
 

令和５年度 部活動規定 

                                                               仙台市立高森中学校 

Ⅰ 学校生活上の部活動の位置づけについて 

(１)原則として任意加入とし，各自の希望により部を選択し，必要な手続きを行い入部する。 

(２)入部届は，１年生は４月２４日(月)までに必ず提出するものとする。 

  ※２・３年生は４月１７日(月)までに部活動継続願を提出する。 

(３)部活動は１年間継続することを原則とする。ただし，事情があって転部を希望する場合は，旧顧問，

新顧問，担任，本人の４者で協議し，保護者の同意を得た上で転部届を提出する。 

※クラブチーム等に所属しながら入部することも可能である。 

(４)部活動の休部・廃部については，次の通りとする。 

※３年生引退後，※１最少部員数を下回った場合廃部候補とする。その後，４月の新入生本入部で規

定の人数に満たなかった場合，部活動検討委員会で協議し(職員会議後)廃部とする。 
※１部活動廃部規定参照     

(５)活動状況・部室の使用状況・活動時間など，問題があった場合は，一定期間活動を中止とする。 

(教頭，部活動担当，顧問で協議し，校長が決定する。) 

(６)水泳部への入部は，クラブチーム所属の生徒に限る。（校内での技術指導は行わない。） 

 

Ⅱ 活動時間について 

(１)活動時間・活動割り当ては年度当初に決定する。 

(２)４月～１０月（１学期終了まで）を通常期間，秋休み後～３月を冬期間とする。 

(３)活動終了時刻は１６：４５とする。ただし，延長する場合は通常期間は１８：００，秋休み後～１１

月は１７：３０，１２，１月は１７：００，２，３月は１７：３０まで行うことができる。活動終了

時刻から１５分後を完全下校時刻とする。 

(４)午前授業の場合は，年間を通じて１５：３０終了，１５：４５完全下校とする。 

(５)仮入部期間中の１年生については１７：００終了とする。 

※中総体に選手として出場する１年生については，入部届を提出後，保護者に部活動延長の同意書を

とれば活動時間を延長することができる。活動時間は本人の負担にならない程度とし，教職員にも

周知すること。 

(６)大会※の２週間前から，部活動強化期間として強化延長を行うことができる。 

強化延長は，延長時間に加えて通常期間は３０分，冬期間は６０分まで延長可能とし，顧問が責任を

持って下校指導を行う。 

  ※この場合の大会とは，国県市町村中体連，国県市町村連盟，協会(競技団体)，文部科学省，県市町 

村教育委員会等が主催，共催，後援するものを言う。 

(７) 朝練習は部活動ごとの諸事情に合わせて実施可能であるが，長期間にわたって継続的に行う朝練習は

行わないものとする。尚，朝練習を行った場合の放課後練習は実施しないものとする。１か月ごとに校長

からの承認を得，健康には十分配慮して実施する。 

(８)朝練習の時間は７：３０～８：００とし，８：１５には片付けを終えてカギを返す。なお，体育着で

の登校を認めるが，朝の会には制服でのぞむ(１校時目が体育の場合を除く)こととする。 

(９)朝練習，延長，強化延長練習の申請は，顧問が部活動担当に申請書を提出し，校長からの承認を得た



 

後，保護者からの同意を得ることで実施可能とする。 

(10)朝練習，延長，強化延長練習は任意参加とする。 

(11)中間・期末考査は４日前から，実力考査前は前日を原則として部活動中止とする。 

(12)職員会議や教科研究会，教科外研究会のときは，原則として部活動中止とする。 

(13)平日の活動は，週に１日，部毎に休みの日を設定する。 

(14)生徒の健康面を考慮し，土・日はどちらかを休養日とする。土曜及び日曜に大会等で活動した場合

は,原則として,休養日は他の土曜及び日曜に振り返る。 

(15)祝日・代休の活動は，休日の活動扱いとする。 

(16)部室は，部活動の準備・着替え・ミーティング等で使用しているとき以外は使わない。 

(17)荷物は活動場所に持って行き，活動後は教室に戻らない。 

 

Ⅲ 活動時間一覧（今年度はコロナウイルス感染症により，随時変更あり） 

 平日(月～金) 延 長  午 前 授 業 強 化 延 長 

通 常 期 間 

４月～10月（1学

期終了まで） 

１６：４５まで 

１７：００ 

完全下校 

１８：００まで 

延長可能 

１８：１５ 

完全下校 

１５：３０まで 

１５：４５完全下校 

 

※体育館割当は平

日と同じ扱いとす

る。 

 

大会２週間前から 

１８：３０まで 

延長可能 

１８：４５完全下校 

冬 期 間① 

秋休み後～11月 

１７：３０まで 

延長可能 

１７：４５ 

完全下校 

大会２週間前から 

１８：３０まで 

延長可能 

１８：４５完全下校 

冬 期 間② 

12月，１月 

１７：００まで 

延長可能 

１７：１５ 

完全下校 

大会２週間前から 

１８：００まで 

延長可能 

１８：１５完全下校 

冬 期 間③ 

２，３月 

１７：３０まで 

延長可能 

１７：４５ 

完全下校 

大会２週間前から 

１８：３０まで 

延長可能 

１８：４５完全下校 

 

 


