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は じ め に
　この本は，東日本大震

しん

災
さい

を経
けい

験
けん

したわたしたちが，復
ふっ

興
こう

に向けて
どう行動していけばよいのかを学ぶための資

し

料
りょう

として作成されま
した。また，災

さい

害
がい

から自分の身を守り，みんなと助け合って前へ進
むための知

ち

恵
え

がたくさん書かれています。この副読本を活用した３
年間の学習で，たのもしい﹁防

ぼう

災
さい

人
じん

﹂になることをめざしてください。

副読本を使うにあたって
●どの資

し

料
りょう

も見開き２ページで構
こう

成
せい

されています。
●区別しやすいよう章ごとにページが色分けされています。
●右側のインデックス（たて書き）を使ってもページがさがせます。
●　　のマークは，学習課題です。みんなで考えて学習を深めましょう。
●第 6章 ﹁資料﹂ も生かして，学習をふり返ったり知

ち

識
しき

を広げたりしましょう。
？


