
　おそろしいこと，かなしいこと，つらいことがある
と，わたしたちの心

こころ

の中
なか

ではどんなことがおきるので
しょう。

だれにでもおきる自
し

ぜんなことなんだよ。
しんこきゅうをしたり
体
からだ

を動
うご

かしたりしても
リラックスできますね。

話
はなし

をすると気
き

持
も

ちが

かるくなるね。

なやんでいるときは，
しんらいできる人

ひと

に
そうだんするといいね。

ねむれない

思
おも

い出
だ

してつらい いらいらする

頭
あたま

やおなかが
いたくなる

かなしくて
何
なに

もしたくない

おそろしいことや，かなしいことがあると…1

そんなときは自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを話
はな

してみよう2

4746

第4章
見
み

つめよう　わたしの心
こころ

9
学級活動

第

４
章

９
見み

つ
め
よ
う　

わ
た
し
の
心
こ
こ
ろ


