
令和５年 12 月 8 日 

根白石小保健室 No.1２ 

 

 １２月１１日は，胃に（１２）いい（１１）の語呂
ご ろ

から「胃腸の日」だそうです。今月はクリスマス

やお正月などイベントの多い冬休みですが，胃腸をいたわってあげてくださいね。ちなみに，満腹にな

っていたのに好きな食べ物をみると食欲がわいてくる・・・。というのが「別腹」の正体です。体には

よくないので注意してくださいね。 

 

インフルエンザの出席停止について 

 今年はインフルエンザの流行が早く，本校でも学年閉鎖が相次ぎ

ました。 

学校保健安全法では「発症した後 5日を経過し，かつ，解熱した

後 2日を経過するまで」出席停止とされており，以下の表のように

まとめることができます。なお，「登校可」となってもお子さんの

回復の様子などを十分に考慮し，必要に応じて医師ともご相談のうえ，登校の可否を判断いただければ

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○実  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


