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 ２０２４年，明けましておめでとうございます。 

 今年もみなさんが元気で過ごせるように，保健室からいろいろな情報を発信

していきます。まだまだ寒い日が続きます。まずは，早寝早起き朝ご飯をがんば

って，感染症に負けない体づくりをしましょう。 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○実  
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 つぶやき・・・ 

 元旦には，大地震，翌日には航空機事故。とても哀しい新年のスタートではありましたが，１３年前と

同様，国を挙げて，そして多くの人たちの力で乗り越えていけるように思います。 

 私は，13年前は岩手県陸前高田市に住んでいて大津波の被害に遭いました。 

 全国からの消防，警察，自衛隊，医療関係の方々，ものすごい台数の救急車や給水車と，本当に多くの

人たちに助けてもらった記憶が今でも鮮明に残っています。 

 この方たちは皆，使命感をもち現地で必死に活動してくれている。ありがたくてありがたくて涙が出

そうになったことを思い出します。きっと，今の能登半島がそう。物資の支援や炊き出しは別として，現

地に出向き作業活動をするボランティアはきっともう少し後かと・・・。 

 帰る場所があり，お腹いっぱいご飯を食べる。水道が使えて，手を洗い洗濯ができる。校庭で元気に走

り回る子供たちの姿を見ると，当たり前の日々がどんなに幸せなことかと思わずにはいられないのです。 

 “なんでもないようなことが，幸せだったと思う♪何でもない夜のこと，二度とは戻れない夜♫” 

当たり前のことなど一つもないのだと思います。どうぞ日々の幸せを子供たちと共に大切に過ごして

ください。そんな幸せな一年になりますように・・・。 


