
令和５年７月 1４日 

根白石小保健室 No.6 

 

 

 

健康手帳・健康の記録のご確認を 

４月からの健康診断が終了しましたので，健康手帳（５～６年生） 

健康の記録（１～４年生）を配布します。 

手元に届きましたら，ぜひお子さんと一緒に健康診断結果の確認をお願い

します。また，成長の様子を確認するために，健康手帳は，1 ページの「生活のふり返り」「健康

のめあて」，４･5 ページの「身長･体重の記録とグラフ」の記入をお願いします。健康の記録は，

裏表紙の「健康の目当て」，3 ページの「標準成長曲線」の記入をお願いします。 

なお，健康手帳・健康の記録は保護者印を押していただき，担任に提出してください。 

 

〈１～４年生〉           〈５～６年生〉 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
       ↑ここです！              ↑ここです！ 

 

 7 月１９日（水）までに担任へ提出をお願いいたします。  
 

 

 

○実  

健康の記録の表紙１カ所に
押印してください。 

健康手帳（P2～P3）該当学年の下の欄
１カ所に押印してください。 


