
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯
は

磨
みが

きの目標
もくひょう

 

１年生 奥
おく

歯
ば

のかむ面
めん

をきれいに磨
みが

こう 

２年生 前
まえ

歯
ば

の外側
そとがわ

をきれいに磨
みが

こう 

３年生 前歯
ま え ば

の裏側
うらがわ

をきれいに磨
みが

こう 

４年生 小臼歯
しょうきゅうし

をきれいに磨
みが

こう 

５年生 犬
けん

歯
し

・歯
は

と歯
は

ぐきの間
あいだ

をきれいに磨
みが

こう 

６年生 全
ぜん

部
ぶ

の歯
は

をきれいに磨
みが

こう 

 

  令 和 ３ 年 ７月２１日 (水） 

仙 台 市 立 馬 場 小 学 校 

保健だより ＮＯ.６ 

実家庭配付 

本日
ほんじつ

，歯
は

磨
みが

きカレンダーを配
はい

付
ふ

しました！ 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も毎食後
まいしょくご

の歯
は

みがきを忘
わす

れずに行
おこな

ってください。 

 

～お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 

メディアコントロール週間へのご協力ありがとうございました。昨年度よりもメディアの使用時間を

減少させることができている児童が多く，ご家族で協力して取り組んでいただいている様子が伝わって

きました。夏休み前に配付した個別の保健だより（集計結果）をご家族で一緒にお読みいただき，夏休み

中のメディアコントロールにお役立てください。 

１・２・・・前
まえ

歯
ば

 

３・・・・・犬
けん

歯
し

 

４・５・・・小臼歯
しょうきゅうし

 

６・・・・・第
だい

１大
だい

臼歯
きゅうし

 

７・・・・・第
だい

２大臼歯
だいきゅうし

 

８・・・・・親
おや

知
し

らず 

夏休み中も毎日検温し，健康状態の確認をお願いいたします。７月分・８月分の健康管理カードを

８月２３日（月）に提出してください。 


