
 

 

 

【やり方】                   名 前 

 ・各市町村の回数をとべたら色をぬります。（好きなとび方でOKです。） 

  ＊連続して跳ぶことができなくても大丈夫です。跳んだ数だけ足していきます。 

   例）1回目５５回，2回目１００回 合計 155回 

  ＊各市町村の数字は，およその面積（㎢）です。 

 ・二重跳びは，「二重跳びの回数×１０」が跳んだ回数になります。例）二重跳び 5回×１０＝５０回 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栗原市 （８０４） 大崎市 （７９６） 仙台市 （７８６） 石巻市 （５５４） 登米市 （５３６） 

加美町 （４６０） 気仙沼市（３３２） 白石市 （２８６） 丸森町 （２７３） 川崎町 （２７０） 

七ヶ宿町（２６３） 大和町 （２２５） 南三陸町（１６３） 蔵王町 （１５２） 角田市 （１４７） 

色麻町 （１０９） 東松島市（１０１） 名取市 （ ９８） 涌谷町 （ ８２） 大郷町 （ ８２） 

村田町 （ ７８） 美里町 （ ７４） 亘理町 （ ７３） 女川町 （ ６５） 山元町 （ ６４） 

岩沼市（ ６０） 大衡村 （ ６０） 柴田町 （ ５４） 松島町 （ ５３） 富谷市 （ ４９） 

利府町（ ４４） 大河原町（ ２４） 多賀城市（ １９） 塩竈市 （ １７） 七ヶ浜町（ １３） 

 

＊自分できめたことを回数に入れるこ

ともできます。 

 例）ジャンプ ○回 など 

＊社会の勉強にも役立ちます。 


