
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【後ろ回し】 

㉞両足とび  5 回 

㉟ 〃   １０回 

㊱ 〃   １５回  

㊲ 〃   ２０回 

㊳ 〃   ３５回 

㊴ 〃   ４０回 

㊵ 〃   ５０回 

㊶あやとび  １回 

㊷  〃   ２回 

㊸  〃   ５回 

㊹  〃  １０回 

㊺交差とび  １回 

㊻   〃  ２回 

㊼   〃  ５回 

 

 

【前回し】 

① 両足とび    ３０回 

②   〃     ５０回 

③   〃     ８０回 

④   〃   １００回 

⑤ かけ足とび  １０回 

⑥   〃     ２０回 

⑦   〃     ３０回 

⑧   〃     ５０回 

⑨ あやとび   １０回 

⑩   〃    ２０回 

⑪   〃    ３０回 

⑫   〃    ５０回 

⑬ 交差とび     ５回 

⑭   〃    １０回 

⑮   〃     １５回 

⑯   〃     ２０回 

⑰   〃     ３０回 

⑱   〃     ５０回 

⑲ サイドクロス  １回 

⑳                ５回 

㉑    〃     １０回 

㉒    〃      １５回 

㉓    〃   ２０回 

㉔    〃      ３０回 

㉕ 二重とび    １回 

㉖    〃    ２回 

㉗ 二重とび     ５回 

㉘   〃     １０回 

㉙   〃     １５回 

    （両足とび１５０回） 

㉚    〃    ２０回 

    （両足とび２００回） 

㉛足たたきとび    ５回 

㉜  〃      １０回 

㉝開閉とび      ５回 

 

めざせ日本統一！！ 

  

名 前 


