
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023.10.17 仙台市立八本松小学校 No.７ 

咳がひどくなっ

て，保健室へマスク

をもらいにくるお子さ

んがいますが， 

マスクは個人

で準備するように

しましょう。 

また，咳が出るお

子さんは，他の児

童への感染予防の

ために，マスクの着

用をお願いします。 

週末の疲れが

とれないまま，学
校へきて体調不良と

なってしまうお子さん

がいます。 

寝不足が続くと，

免疫力も低下します

ので，週末は，しっか

りと休養するようにし

ましょう。 

日々の気温差が

大きな時期です。日

中は最高気温が

25℃を超えて暑い

日もありますが，朝

晩は気温が下がって

います。上着でコント

ロールして，体調管

理をしましょう。 

バランスのよい食

事は，疲れにくい体

をつくるのにも役立

ちます。エネルギー

補給をしっかりしま

しょう。 

 視力のよくない子供は視力のよい子供に比べて，母親から見て「疲れている」

と感じる割合が高い，という結果がでました。 

  視力が 1.0 以上だと，疲れていると感じるのは 36％ですが，0.2 以下だと

52.5％もいるとのことです。とくに，TV ゲームなどをしているときは，自分が疲れ

ていても分からないことがあります。スマホや携帯ゲーム機がたくさんある今は，

目をこまめに休ませることが大切です。 

暑さが和らぎ，過ごしやすい季節となりま

した。寒暖差により，体調を崩しやすい季節

です。一日元気に学校生活を送ることができ

るよう，お子さんの体調管理をよろしくお願

いします。 

朝の登校時間に通学路でけがをしてしまった子を見付けたときや，業間休みに校庭でけが

をした子を見付けたとき，保健室に連れてきてくれる子が多くいます。八本松小学校のみなさ

んの優しい姿を見ることができてうれしかったです，ありがとう｡ 


