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学年 
身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１ １１7.5 １１6.6 ２1.9 ２0.7 

２ １２2.9 １２2.7 ２3.9 ２4.7 

３ １30.1 １30.4 ２8.7 ２5.9 

４ １３5.1 １３3.7 32.0 29.7 

５ １40.3 １41.5 ３4.5 ３4．3 

６ １４9.7 １50．5 41.5 39.8 

夏休みが終了して 1 週間が過ぎまし

た。連日，体調不良を訴え保健室に来室

する児童が増えています。夏の疲れや暑

さに慣れず，学校のリズムを取り戻せな

い児童が多いようです。また,インフルエ

ンザも流行しています。ご家庭の健康管

理をよろしくお願いします。 
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学校では，その日の学校生活が健康的に送れる状態か，

感染症の初期症状がないかなど，子供たちに自分自身の健

康状態に関心を持たせ，健康に対する理解を深めることを

ねらいとして，健康観察を実施しています。 

 
無理をして登校しても早退になってしまう場合が多いので，ご家

庭でも，お子さんとのスキンシップや会話を大切にしながら，朝

の健康観察と早めの休養をお願いいたします。 

●身長と体重を測定しました。 

 

●結果については，健康の記録（１～４年）・健康

手帳（５・６年）でお知らせします。結果に目を

通していただき，押印（１～４年は表紙，５・6

年は健康手帳の中）して，学級担任に返却をお願

いいたします。 

  

 

１ 肌を清潔に保つことができる。 →汗や汚れを吸い取る。汗のにおいを減らす。 

２ 体温を一定に保ちます。 →肌着を着ていないと,体温が下がりにくい。 

  

暑い日が続いています。汗が出たままの状態にはせずに,肌着の着用をよろしくお願いします。 

保健室を利用する子供たちと接している中

で,肌着を着ていないお子さんが見られます。肌

着を着ていると, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症は湿度が高い場

合や日射が強い場合にリ

スクが高くなります。特

に、暑さに慣れていない

（暑熱順化できていない）

子供たちは注意が必要で

す。熱中症を正しく理解し

て,早め早めの予防に努め

ましょう。 


