
 

 

 

 

 

 

 

 

 涼
すず

しく雨
あめ

が多
おお

かった 7月
がつ

が終
お

わり，梅
つ

雨
ゆ

が明
あ

けたかと思
おも

ったら厳
きび

しい暑
あつ

さが

続
つづ

いています。今年度
こ ん ね ん ど

から各教室
かくきょうしつ

にはエアコンが入
はい

ったため，快
かい

適
てき

に授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けている児
じ

童
どう

が多
おお

いように思
おも

います。 急
きゅう

ピッチで工
こう

事
じ

を進
すす

めてくださった 業
ぎょう

者
しゃ

の方
かた

には感
かん

謝
しゃ

です。一
いっ

方
ぽう

，登
とう

下
げ

校
こう

や外
そと

遊
あそ

び，体
たい

育
いく

で 体
からだ

をちょっとでも動
うご

かす

と滝
たき

のような汗を流
なが

している児
じ

童
どう

もいます。 

今年
こ と し

は長
なが

かった自
じ

粛
しゅく

期
き

間
かん

のため暑さ
あ つ さ

に慣
な

れず，夏
なつ

バテや熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に 

なりやすいと言
い

われています。そこで大切
たいせつ

なのは「睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・水分
すいぶん

」 

です。しっかり食
た

べて，忘
わす

れずに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし，夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

る。 

暑
あつ

さに負
ま

けず元
げん

気
き

に過
す

ごしてほしいものです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長 町 南
ながまちみなみ

小学校
しょうがっこう

保健便り
ほ け ん だ よ  

      令
れい

和
わ

２年
ねん

８月
がつ

７日
なのか

（金
きん

） №
なんばー

５ 
 

夏
休
み
中
も
感
染
予
防
に 

ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

毎
まい

朝
あさ

同
おな

じ時
じ

間
かん

に起
お

きる 習
しゅう

慣
かん

を。 

気
き

温
おん

が上
あ

がる前
まえ

に勉
べん

強
きょう

や軽
かる

い

運動
うんどう

をするのも◎。 

寝
ね

ている 間
あいだ

に不
ふ

足
そく

した脳
のう

と 体
からだ

の

エネルギーを補
ほ

給
きゅう

。体
たい

内
ない

リズムを

整
ととの

えましょう。 

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は室
しつ

内
ない

でも起
お

こります。 

「のどがかわいた」と感
かん

じる前
まえ

に

こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を。 

シャワーだけですまさず，ぬる

めのお風
ふ

呂
ろ

にゆっくりつかりま 
 

しょう。 

 

眼科検診と内科検診が終了しました。健康診断の結果，病院で診察や治療が必要な児童

には，個別にお便りを渡しています。既に受診を終え，受診報告書を提出している児童も

多いですが，受診していない場合は，夏休みを利用して受診することをお勧めします。 

 受診されましたら，学級担任まで受診報告書の提出をお願いします。 

 

夏休み明けには，歯科検診（９/３）耳鼻科検診（９/２：1年1･2組,3年・９/16：1年

3･4組,5年）を予定しております。 

今後も児童たちの健やかな成長・発達のためご協力をお願いいたします。 


