
 

 

 

 

 

 

 ５月１１日（月） ５月１２日（火） ５月１３日（水） ５月１４日（木） ５月１５日（金） 

          けんおん・けんこうかんさつ 

1時間目 
８：４５～ 
９：３０ 

こくご 
・きょうかしょ

「あいうえお
のうた」をお
ぼえてみよ
う。 

・Eテレ 
９：０５～９：１５ 

おはなしのくに 

「うらしまたろう」 

せいかつ 
・Eテレ 
９：０５～９：１５ 

おばけの 

がっこうたんけん 

「大きくなって
ね わたしのや
さい」 

こくご 
・「ひらがなの

れんしゅう」
ぷりんと 

・えんぴつをた
だしくもっ
て、ていねい
に。おわった
らいろをぬり
ましょう。 

こくご 

・「ひらがなのれ

んしゅう」ぷり

んと 

・えんぴつをただ

しくもって、て

いねいに。おわ

ったらいろをぬ

りましょう 

どうとく 
・Eテレ 
９：００～９：２０ 

「がんこちゃん」

「パンダくん」 

 
みおわったら、
どうおもったか
をおうちのひと
にはなします。 

2時間目 
９：４０～  
１０：２５ 

せいかつ 
・Eテレ 
９：４０～９：５０ 

・で～きた 

「かたづけ」 

・ふでいれやじぶん

のもちものをかｔ

づけてみよう。 

さんすう 
・「ひらがな・す

うじのれんし
ゅう」ぷりん
とにとりくも
う。 

せいかつ 
「 た ね を ま こ

う」 
 ｐ２８～ 
・きょうかしょ

をみて、あさ
がおをそだて
ていくじゅん
びをしよう。 

さんすう 
・「さんすうのが
くしゅう」ぷ
りんとにとり
くもう。 

さんすう 
・「さんすうのが
くしゅう」ぷり
んとにとりくも
う。 

3時間目 
１０：４５～ 
１１：３０ 

こくご 
・きょうかしょ

「あいうえお
の ことばを 
あつめよう」 
あ、い、う、え、
おのつくこと
ばをこえにだ
していってみ
よう。 

ずこう 
・ねんどとなか

よし ｐ９ 
 てをたくさん
うごかしなが
らねんどでい
ろいろなかた
ちをつくって
みよう。 

★かたづけまで
しっかりやろ
う。 

さんすう 
・「さんすうのが

くしゅう」ぷ
りんとにとり
くもう。 

せいかつ 
・そうじやかた
づけなど、い
えのしごとの
てつだいをし
よう。 

 
 
 
 
 

せいかつ 
・がっこうのじ
ゅんびをしよ
う。 

 
ランドセルへ
がくしゅうよ
うぐのだしい
れがじょうず
にできるよう
にれんしゅう
しよう。 

4時間目 
１１：４０～ 
１２：２５ 

たいいく 
・からだをうご

かしてみよう。 
 ダンス・たいそ

う・なわとびな
ど 

★たいいくぎの
きがえやふく
のたたみかた・
しまいかたを
れんしゅうし
よう。 

しょしゃ 
きょうかしょ 
・はじめに、じぶ

んのまなえを
かこう。 

・ｐ２しょしゃ
たいそう 

ｐ４～ｐ７をよ
くよもう。 

ｐ８～９ 
 いろいろなせ

んをかこう。 

たいいく 
・からだをうご

か し て み よ
う。ダンス・た
いそう・なわ
とびなど 

★たいいくぎの
きがえやふく
の た た み か
た・しまいか
たをれんしゅ
うしよう。 

たいいく 
・からだをいう
ごかしてみよ
う 

 
・ラジオ体操 
NHK 
１２：００～
１２：１０ 

 

こくご 
・「ひらがなのれ
んしゅう」 

・おんどく 
・１年生のきょ
うかしょをよ
む 

 

 しゅくだいに ちょうせんしましょう  

にとりくんでいこう。 

教科書を揃えたり，次の日の準備をしたり，ランドセルへ学習用具の出し入がスムーズにでき

るよう練習しましょう。鉛筆を削ってふでばこの準備が毎日できるように応援してください。 

登校日へ向けて，課題を出しました。提出までの取組の支援をお願いします。 

ノートやプリントに文字を書くときには，したじきをす

る習慣をつけましょう。クーピーでの色塗りも鉛筆を使

う訓練です。毎回丁寧に取り組ませてください。 
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