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《子どもたちへ 「新たな活気」》 

今日は，２組と４組の皆さんの登校日でした。２組・４組の皆さん，天気があまり良くない中で

の登校と活動，おつかれ様でした。 

これで全学級が登校ということになりました。 

登校してすぐ手洗い…。 

マスク越しに見合う顔…。 

机と机の距離が大きく離れ，ちょっと寂しいような友達との距離感…。 

とまどいを感じることも多かったと思いますが，それでも皆さんの歓声を待っていた学校は，ま

た，活気を取り戻しました。 

次の登校日まで，また１週間ほど間が空きますが，また会えることを励みにして，計画的に元気

に過ごしてください。 

 

〈臨時休校中の日記より その②〉 

いつもと違う誕生日 

４月１４日は，私の誕生日でした。 

平日は母の仕事などで，できませんでしたが，今日ケーキと一緒に祝ってくれました。ケーキ

はチョコレートで，すごくおいしかったです。 

普段は，祖父，祖母の家に行き，お花見をしながら祝ってくれます。 

ですが去年のようにできないので，残念でした。 

だけど，祝ってくれたのでうれしかったです。 

 いつもは，学校ですが，いつもと違う誕生日を過ごすことができました。 

あと２～３週間，我慢して家で過ごしたいです。 

 誕生日おめでとうございます。みんなより一足先に１２歳になりました。ちょっぴりお兄さん？

お姉さん？として，６年生の先頭に立って活躍してくださいね。 

Ｈａｐｐｙ ｂｉｒｔｈｄａｙ． 

 

『学校発』【臨時休校中の話その② 『こんなときくらいは…』の巻】 

 臨時休校中，密にならないように，運動をしたり，家の手伝いをしたりして過ごしている人が

多かったようです。中には「朝寝坊をたくさんした。」「夜更かしをした。」という人も。こんな

ときくらいは，そんな生活をしていたって…いけません。成長期まっただ中のみなさんなのです

から，健全な睡眠を取ってくださいね。そして，学校再開に向けて生活リズムを整えてください。 

１組担任より 



６年生 家庭での学習の進め方について その⑮ 家庭科編 その② 

 

教科書 P.６９「いためてつくろう朝食のおかず」 
  

 １ 朝食を考えよう 

 

 教科書 p.６９～７３を読んで朝食の役割を確認し，朝食づくりの計画を立ててみましょ

う。 

そして，朝食に合うおかずをつくってみましょう。 

 

①  計画を立てる 

① 朝食づくりで大切なことを考え，おかずを決める。 

② 材料と分量を調べる。 

③ つくり方を調べる。 

 

②  必要な用具や材料を準備する。 

① 家にある材料を確かめる。 

・ 分量を確かめる。 

② 材料を買う。 

・ 買う分量を決める。 

・ しんせん・安全な品質のものを選ぶ。 

・ かんたんな包装にしてもらう。 

 

③  調理する。 

・ 安全に気をつけて手順よく調理する。 

・ 分量やいろどり，食べやすさを考えてもりつける。 

 

④  後かたづけ 

・ 油を使ったときは食器や用具のあらい方に注意する。 

 

 朝食に合うおかずをつくってみた人は，ノートやカードにまとめてみてもいいですね。 

お家の方に感想を聞いたり，自分でつくった料理をふり返ったりして，工夫してまたつく

ってみよう！ 

 
前日に準備できる

ことは何かな？ 

 地域でとれる新鮮

な野菜は売り場に

あったかな？ 

 



いためてつくろう朝食のおかず 

 

 

 つくった料理 「                          」 

  

 食材名 １人分 （ ）人分 

例 たまご １個 ３個 

   

   

   

   

   

   

   

〈絵または写真〉 
〈材料〉 

 

○ つくった感想  

 

 

 

○ くふうしたところ 

 

 

 

○ うまくできたところとうまくいかなかったところ 

 

 

 


