
おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

きのグループ あかのグループ みどりのグループ

1 月
ソフトパン　ぎゅうにゅう
ぶたにくのトマトに　もやしときゅうりのごまサラダ
こどものひゼリー（メロンクリームソーダあじ）

パン　じゃがいも　あぶら
さとう　ごま　ゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず

にんじん　たまねぎ　えだまめ
にんにく　トマト　もやし　きゅうり
とうもろこし

600 24.8

2 火
ごはん　ぎゅうにゅう
かつおフライ（ソース）
めんまとこんにゃくのいために　すいとんじる

ごはん　パンこ　こむぎこ
あぶら　さとう　ごま　すい
とん　じゃがいも

ぎゅうにゅう　かつお
あぶらあげ

めんま　ほししいたけ　にんじん
ごぼう　だいこん　ねぎ 634 23.9

3 水

4 木

5 金

8 月
ココアパン　ぎゅうにゅう
しろいんげんまめのクリームスパゲッティ
とりにくのハーブやき　キャベツとコーンのソテ－

パン　スパゲッティ
あぶら

ぎゅうにゅう　　とりにく
いんげんまめ　ベーコン
こおりどうふ

にんじん　こまつな　たまねぎ
しめじ　にんにく　キャベツ
とうもろこし　ピーマン

631 30.9

9 火
たけのこごはん　ぎゅうにゅう
ししゃもフライ（２ほん・ソース）　ぶたじる　ヨーグルト

ごはん　さとう　あぶら
こむぎこ　こんにゃく
パンこ　じゃがいも

とりにく　ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　ぎゅうにゅう
ししゃも　ヨーグルト

たけのこ　にんじん　ごぼう
ほししいたけ　　だいこん　ねぎ 609 27.4

10 水
ごはん　ぎゅうにゅう
にくどうふ　ほっけのしおやき
こまつなとちくわのにびたし

ごはん　あぶら　さとう
ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　とうふ　ほっけ
ちくわ

にんじん　ねぎ　えのきたけ
しめじ　にんにく　こまつな
しょうが　もやし　とうもろこし

602 31.8

11 木
せわりコッペパン　ぎゅうにゅう　ドライカレ－
フレンチポテト　ジュリアンスープ

パン　あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく
レンズまめ　こおりどうふ
とりにく

にんじん　ピーマン　たまねぎ
ほししいたけ　しょうが　にんにく
パセリ　セロリー

656 26.8

12 金
むぎごはん　ぎゅうにゅう
あぶらふのたまごとじ
ピリからもやし　わかめじる

ごはん　おおむぎ
さとう　ごま　あぶら　　じゃ
がいも　あぶらふ

ぎゅうにゅう　たまご
だいず　あぶらあげ
わかめ

にんじん　たまねぎ　みつば
もやし　きゅうり　にんにく　ねぎ 612 22.3

15 月
こめこパン　ぎゅうにゅう　タンタンめん
あげぎょうざ（２こ）　オレンジ

パン　こめこ　　ごま
こむぎこ　　あぶら
ちゅうかめん　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　こおりどうふ

しょうが　ねぎ　ザーサイ　もやし
にんじん　にら　ねぎ　キャベツ
たまねぎ　にんにく　オレンジ

677 26.8

16 火
むぎごはん　ぎゅうにゅう
セルフビビンバ （にくみそ・ナムル）
トックいりかんこくふうスープ

ごはん　おおむぎ　ごま
さとう　あぶら　トック

ぎゅうにゅう　ぶたにく
こおりどうふ　たまご
だいず　わかめ

にんにく　しょうが　ねぎ　もやし
にんじん　こまつな　だいこん
たけのこ　ほししいたけ

638 31.2

17 水
ごはん　ぎゅうにゅう　ぎんざけのてりやき
ひじきとだいずのにもの
キャベツとじゃがいものみそしる

ごはん　さとう
こんにゃく　あぶら
じゃがいも

ぎゅうにゅう　　あぶらあげ
ぎんざけ　さつまあげ
だいず　とうふ　ひじき

にんじん　キャベツ　こまつな
ねぎ　ごぼう 595 26.4

18 木
しょくパン　りんご ジャム　ぎゅうにゅう
とりにくのマーマレードやき
ポテトバターソテー　ＡＢＣスープ

パン　ジャム　マカロニ
じゃがいも　バター

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン

しょうが　にんにく　とうもろこし
ほうれんそう　キャベツ
にんじん　たまねぎ

600 28.4

19 金
むぎごはん　ぎゅうにゅう
ハヤシシチュー　ポップビーンズ
こまつなとわかめのサラダ

ごはん　おおむぎ
じゃがいも　さとう
でんぷん　あぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ　だいず
あおのり　わかめ

にんにく　にんじん　たまねぎ
こまつな　きゅうり　とうもろこし 674 27.2

22 月
ミルクパン　ぎゅうにゅう　けんちんうどん
ささかまぼこのいそべあげ　バナナ

パン　うどん　あぶら
こむぎこ

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
かまぼこ　あおのり

にんじん　だいこん　ごぼう
ねぎ　ほししいたけ　バナナ 633 24.8

23 火
ごはん　ぎゅうにゅう　ジャージャンどうふ
きりぼしだいこんのちゅうかあえ
アーモンド入りこざかな

ごはん　あぶら　さとう
でんぷん　ごま
アーモンド

ぎゅうにゅう　ぶたにく
なまあげ　こおりどうふ
いりこ　だいず

にんじん　こまつな もやし　しめじ
にんにく　しょうが　きゅうり　たけのこ
きりぼしだいこん　とうもろこし　ねぎ

625 23.7

24 水
ごはん　ぎゅうにゅう　さめのたまねぎソースがけ
さつまじる　オレンジ

ごはん　でんぷん
あぶら　さとう
さつまいも

ぎゅうにゅう　さめ
ぶたにく

たまねぎ　にんじん　だいこん
ごぼう　しめじ　ねぎ　オレンジ 606 22.8

25 木
こめこフォカッチャ　ぎゅうにゅう　ポークビーンズ
スイ－トポテト　かくチーズ

パン　こめこ　あぶら
さとう　さつまいも
バター

ぎゅうにゅう　ぶたにく
だいず　クリーム
チーズ

たまねぎ　セロリー　にんにく
マッシュルーム　トマト 625 29.2

26 金
わかめごはん　ぎゅうにゅう
なまあげとぶたにくのみそいため
こまつなのソテー　パインアップル（かんづめ）

ごはん　あぶら　さとう
でんぷん

わかめ　ぎゅうにゅう
なまあげ　ぶたにく

にんじん　たけのこ　ほししいたけ
チンゲンサイ　こまつな　もやし
ねぎ　とうもろこし　パインアップル

606 22.0

29 月 よこわりまるパン　ぎゅうにゅう　メンチカツ
キャベツときゅうりのサラダ　じゃがいものチーズに

パン　パンこ　あぶら
こむぎこ　こめこ
じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　ベーコン
チーズ

たまねぎ　キャベツ　きゅうり
にんじん　とうもろこし　パセリ 670 26.9

30 火
ごはん　あじつけのり　ぎゅうにゅう
すぶた　ちゅうかたまごスープ
みしょうかん

ごはん　でんぷん
あぶら　さとう

ぎゅうにゅう　のり
ぶたにく　とうふ　たまご
だいず

しょうが　にんじん　ピーマン
たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ
にんにく　こまつな　みしょうかん

668 27.1

31 水
ごはん　ぎゅうにゅう　さばのみそに
のっぺいじる　こまつなともやしのおひたし

ごはん　さとう
でんぷん　ごま

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
さば　とりにく　とうふ

しょうが　にんじん　だいこん
ごぼう　ねぎ　こまつな　もやし
とうもろこし

602 27.7

※　献立内容は変更することがあります。　　　　※ はしは、毎日忘れずに持ってきましょう。　　　　　　※　　　印は、スプーンもあったほうが食べやすい献立です。　　
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令和５年度

仙台市立蒲町小学校

【２年 給食なし】

～ 第３水曜日はみやぎ水産の日 （ぎんざけ）～

*＊ 太字の野菜は荒井の農家さんから納めていただいています。*＊
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こどもの日ゼリーがでます！

学校でごはんんを炊きます
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荒井の
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あぶらふどんにして

たべよう

メンチカツバーガーにしてたべよう




