
令和６年度 

家庭学習の習慣を 
しっかりと身に付けよう 

【家庭学習のポイント】 
☆ 家庭学習の習慣化⇒時間を決めて，毎日必ず取り組む。 
☆ 集中力の育成⇒テレビ・音楽を消し，遊ばずに集中する。 
☆ 主体的に取り組む力の育成⇒宿題以外の学習内容を自分で考える。 
☆ 学習準備の習慣化⇒学習が終わったら，次の日の準備をする。 

《お家の方へ》 

〇やり遂げられるように，声を掛け，励ましましょう。 

〇子供がしたことに目を通し，ほめてあげましょう。 

「がんばったね」「自分でできたね」 

〇学習中はそばで見守ってあげましょう。 

１年生 
２０分以上 

２年生 
３０分以上 

《お家の方へ》 

〇学習する前に，自分で今日の宿題を確認させ，必

ずやり遂げられるように，励ましましょう。 

〇子供がしたことに目を通し，ほめてあげましょう。 

〇子供がたずねてきたら，できる範囲で応えましょう。 

《お家の方へ》 
〇自尊感情を育むために，「やればできる」と励まし

ましょう。 
〇思考を伴った学習が増えます。宿題以外の学習計

画を立てるなど，自分の家庭学習に見通しを持た
せ，見守ってあげましょう。 

１年生～ 
日常的に繰り返す必要のある学習を中心に～ 

①鉛筆を正しく持つことができる。 
②声の大きさを考えてはっきりと話すことができる。 
③ひらがな・カタカナの読み書きができる。 
④助詞（て，に，を，は）を使い分けて書くことができる。 
⑤８０字の新出漢字の読み書きができる。 
⑥足し算・引き算ができる。 
⑦時計が読める。 

２年生～習慣の定着を図る一年～ 
①教科書をすらすら読める。 
②順序よく話したり，文章を書いたりできる。 
③１６０字の新出漢字の読み書きができる。 
④足し算・引き算の筆算ができる。 
⑤九九がすらすら言える。 
⑥長さや水のかさが分かる。 

３年生 
４０分以上 

４年生 
５０分以上 

５年生 
６０分以上 

６年生 
７０分以上 

３年生～レベルアップの一年～ 
①国語辞典を使って言葉を調べられる。 
②筋道を立てて分かりやすく話したり，文章を書いたり

することができる。 
③２００字の新出漢字の読み書きができる。 
④掛け算の筆算ができる。 
⑤簡単な割り算ができる。 
⑥ものの重さや長さのはかり方，時刻と時間の計算が

分かる。 

４年生～「９才の壁」を超える一年～ 
①国語辞典や漢字辞典を使って言葉を調べられる。 
②自分の意図がはっきり伝わるように話したり，文章を

書いたりすることができる。 
③２０２字の新出漢字の読み書きができる。 
④わり算の筆算ができる。（2 ケタ，小数） 
⑤帯分数・仮分数の仕組みが分かる。 
⑥小数×整数，小数÷整数ができる。 
⑦分度器を使うことができる。 
⑧地図帳を使って地名を調べられ，４７都道府県を覚

え，漢字で書くことができる。 

５年生～学習の質を高める一年～ 
①考えたことや伝えたいことを的確に話したり，書いた

りすることができる。 
②１９３字の新出漢字の読み書きができる。 
③小数×小数，小数÷小数の計算ができる。 
④異分母の足し算や引き算ができる。 
⑤割合，百分率を使った問題を解くことができる。 
⑥４７都道府県の位置が分かる。 
⑦世界の主な国の位置が分かる。 

６年生～進学に希望を持たせる一年～ 
①考えたことや伝えたいことを的確に話したり，書いた

りすることができる。 
②１９１字の新出漢字の読み書きができる。 
③小学校で習得すべき漢字の全てが読め，８割程度書

くことができる。 
④分数×分数，分数÷分数の計算ができる。 
⑤数量の関係を，文字を用いて式に表すことができる。 
⑥歴史上の事件や人物についておおよそ分かる。 


