
ひとり親家庭のための相談窓口と情報サイト

食料支援や支援制度などの情報を定期的にお送りします。

ポルックスは、ママやパパの困りごとをお聞きしてサポートするための相談窓口です。

『子育て、教育 、お金、仕事、離婚、支援制度』などの悩みを一緒に考えます。
よかったら私たちに聞かせてください。

仙台市ひとり親家庭等生活向上支援事業



POLLUX は、ひとり親などの子育てをしている親御さんとその子ども達を応援する認定NPO 法人 STORIA（ストーリア）が、仙台市
ひとり親家庭等生活向上支援事業の委託を受け運営しています。STORIAは親御さんの相談支援や子ども達の生きる力を育むため
のサポートを2016 年から行っています。

メールまたはお電話にてご相談ください！

月～水　10：00～17：00
木・金　10：00～21：00
　土　　13：00～18：00

月～水　10：00～17：00
木・金　10：00～21：00
　土　　13：00～18：00

電話受付時間：（月～水）10：00～17：00、（木・金）10：00～21：00、（土）13：00～18：00

080-3335-3828
080-7653-8008

080-3335-3828/080-7653-8008

認定NPO法人 STORIA（ストーリア）


