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短い準備期間ではありましたが、体育の授業を中心に、どのクラスも練習を重ねてきました。昨年の経
験を踏まえ、学級ごとに作戦を練るなど、学年全体が一致団結して盛り上がっています。明日は、優勝を
目指しながらも、学級の友情を深めることを最大の目的として取り組んでほしいと考えています。御家
庭でも、お励ましくださいますようお願いいたします。 
 

 
 

順番 種目 出場種目 開始予定時刻 

① 綱引き １回目(  ) ・ ２回目(  ) ９：００ 

② 大縄跳び １回目(  ) ・ ２回目(  ) ・ ３回目(  ) １０：００ 

③ 玉入れ １回目(  ) ・ ２回目(  ) １０：４０ 

④ 全員リレー 第(    )走・第(    )走 １１：１５ 

（※自分が出場する種目に( ○ )を付けましょう。全員リレーは走順を書きましょう。） 
 

 

 明日の運動会は４種目で争います。大まかなルールと演技場所などをお知らせします。 

 

【１ 綱引き】…学級を２つのグループに分け、他の学級と２０秒の競技を２回行い、勝敗を競います。

１つの学級は、他の２つの学級と対戦します。 
                                  本部側 
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≪対戦順≫ 

①５組 対 ２組 

②４組 対 １組 

③５組 対 ３組 

④２組 対 １組 

⑤４組 対 ３組 



【２ 大縄跳び】…学級を、最低１１人の３グループに分けています。それぞれのグループが１分間の 
制限時間内に跳んだ累計回数の合計を競います。 

本部側 
 
 
 
 
 
 
                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

応援席 
 
【３ 玉入れ】…学級ごとに２グループに分かれて競技します。玉を投げる人は、円の外から籠を 

狙います。別の４名は、円の内側に落ちた玉を、円の外に押し出します。 

                                  本部側 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【４ 全員リレー】…各クラスを男子１７名、女子１４名、合計３１名に調整して、半周ずつ走ります。 

アンカーは１周です。奇数走者は本部側（校舎側）から、偶数走者は応援席側 
（道路側）から走ります。 

 

※はちまきの色…１組：赤、 ２組：青、 ３組：白、 ４組：ピンク、 ５組：オレンジ 
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