
 

 

 

１年生の学習予定（１５日～１７日）                                              

 

 

 

 

 

１５日（水） 

 

１６日（木） 

 

１７日（金） 

朝の活動  身の回りの整頓 身の回りの整頓 

 
１ 
校 
時 

 

 生活（どきどきわくわく１年生） 
① 健康観察の仕方 
② 挨拶，返事の仕方 
③ 立ち方，座り方 
・良い姿勢，手の挙げ方を覚える 

生活（どきどきわくわく１年生） 

①自分の名前・友達の名前（自己
紹介など） 
②お話の聞き方 

 

 
２ 
校 
時 

 生活（どきどきわくわく１年生） 

①ランドセルや教科書のしまい
方 
②トイレの使い方 
③水飲み場の使い方 

書写（さあはじめよう） 

・書く姿勢 

・鉛筆でいろいろな線を書こう 

 
３ 
校 
時 

 

 生活（どきどきわくわく１年生） 

①廊下の歩き方 
②靴箱の使い方 
③下校の仕方 

 

生活（どきどきわくわく１年生） 
①学校の１日の流れ，約束の確認
（休み時間の過ごし方） 
②並び方の確認 

 

 
４ 
校 
時 

 

 学級活動 

①楽しい給食 
・手洗い指導 
・配膳の仕方 
・食事 

・後片付けの仕方 

学級活動 

①楽しい給食 
・手洗い指導 
・配膳の仕方 
・食事 
・後片付けの仕方 

 
給 
食 

  
〇（通常給食開始） 

 

 
     〇 

 

  
持 
ち 
物 

 

 ◇いつもセット（自由帳は後日配
付いたします。）⇒箸セットを忘
れずに！！ 
 ※連絡帳，筆入れなど，毎日必

ず持ってくる物（９点）です。
詳細は 15 日配付の学年便り
でご確認ください。 

 

◇教科書（生活） 

◇いつもセット（箸セットも毎日
持たせてください。） 

◇教科書（書写） 

◇わたしたちの安全（１５日に配

布。記名して持たせてください。）

⇒学校で保管します。 

 
下 
校 

 下校指導① 

 １２：３０ 

下校指導② 

 １３：００ 

 

 

入 
学 

式 
 



 

 

学習予定（２０日～２４日）                                                  

 

 

 

 

２０日（月） 

 

２１日（火） 
 

２２日（水） 

 

２３日（木） 

 

２４日（金） 

朝の
活動 

身の回りの整頓 読み聞かせ 読み聞かせ 読み聞かせ 読み聞かせ 

 
１ 
校 
時 

 

生活（どきどきわくわく 1 年生） 

・学習の始まりと終
わりの挨拶 
・教科書の出し入れ 

 

書写 

「じぶんのなまえ

をかこう」 

道徳 
「ようこそ 1 ねん
せい 
たのしいがっこう
せいかつ」 

国語 
「よろしくね」 

国語 
「ひと と つながる
ことば」 

 
２ 
校 
時 

音楽 

「おんがくにあわ
せてからだをうご
かそう」 

 

体育 

･体育着の着替え方 

･整列の仕方 

･遊具の使い方 

国語 

「さあ  はじめよ

う」 

算数 

「くらべたことがあ

るかな」 

体育 

「体ほぐしの運動」 

 
３ 
校 
時 

 

書写 
・自分の名前を書く 
・書く姿勢 
・鉛筆の持ち方や使
い方 

体育 

体ほぐしの運動遊

び 

･校庭の遊具の使い    

方 

算数 
「なかまづくりと
かず」 

図画工作 
「すきなものいっぱ
い」 

生活 
「こうていたんけん
をしよう」 

 
４ 
校 
時 

 

学級活動 
・避難経路確認 

・給食当番の仕方 

・手洗い指導 

国語 
「さあ  はじめよ
う」 

生活 
「がっこうだいす
き」 

 

図画工作 
「すきなものいっぱ
い」 

音楽 
「おんがくにあわせ
てからだをうごかそ
う」 

 
給 
食 

 
〇 

給食当番 

（１番から１１番） 

 
   〇 

 
   〇 

 
    〇 

 
    〇 

 

  
持 
ち 
物 

 

◇いつもセット 
◇教科書 
・音楽 
・書写 
・生活 

◇提出物締切り 

□保健調査票 

□心と体の健康調査票 

◇いつもセット 
◇教科書 
・書写 
・国語 
・体育（体育着を持
ち帰った場合，忘
れずに持たせてく
ださい。） 

 

 

◇いつもセット 
◇教科書 
・国語 
・算数 
・生活 
・道徳 

 

◇いつもセット 
◇教科書 
・国語 
・算数 
・図画工作 
 

 

◇いつもセット 
◇教科書 
・国語 
・生活 
・音楽 

◇提出物締切り 

□日本スポーツ振興
センター同意書 

□掛金（封筒に 460円を

入れて） 

 
下 
校 

下校指導③ 

 １３：２０ 
 

１３：４０ １３：４０ 

 

１３：４０ １３：４０ 

 


