
令和2年度

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

きのグループ あかのグループ みどりのグループ

1 月

☆６年生リクエスト
もやしのちゅうかあえ☆
むぎごはん　マーボーとうふ
もやしのちゅうかあえ　デコポン　チーズ

ごはん　おおむぎ
あぶら　さとう
でんぷん　ごま

ぎゅうにゅう　チーズ
とうふ　だいず　ぶたにく

にんじん　ねぎ　たけのこ
ほししいたけ　　もやし　だいずもやし
デコポン

720 28.4

2 火

3日はひなまつりです
ごはん　めばるのしおこうじやき
ごもくあまずに　すましじる
ひなまつりゼリー

ごはん　こうじ　さとう
ごま　あぶら　ゼリー

ぎゅうにゅう　めばる
あぶらあげ　たまご
とうふ　はんぺん

にんじん　ほししいたけ　かんぴょう
れんこん　たけのこ　さやえんどう
みつば

649 25.5

3 水
小しょくパン　いちご&マーガリン
ホキフライ　みそにこみうどん　はるか

パン　パンこ
こむぎこ　あぶら
さとう　うどん　ジャム
マーガリン

ぎゅうにゅう　ホキ
ぶたにく　あぶらあげ

にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ
しめじ　はるか

629 26.6

4 木
☆６年生リクエスト　ABCスープ☆
チキンピラフ　えびカツ　ABCスープ
アロエヨーグルト

こめ　バター　パンこ
こむぎこ　あぶら
マカロニ　じゃがいも

とりにく　ぎゅうにゅう
えび　ベーコン
ヨーグルト

にんじん　たまねぎ　とうもろこし
キャベツ　アロエ

710 28.0

5 金

☆６年生リクエスト アメリカンサラダ☆

コッペパン
ウィンナーのサルサソースかけ
アメリカンサラダ
いんげんまめのポタージュ

パン　あぶら
でんぷん　じゃがいも
バター　ポテトチップス

ぎゅうにゅう
ｳｨﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ
いんげんまめ　チーズ
クリーム

たまねぎ　トマト（缶）　にんじん
キャベツ　きゅうり　とうもろこし

703 24.5

8 月
☆６年生リクエスト わかめごはん☆
わかめごはん　ぎんむつのてりやき
ごもくまめ　えのきたけのみそしる

ごはん　さとう　あぶら
じゃがいも

わかめ　ぎゅうにゅう
むつ　だいず　ちくわ
こんぶ　とうふ

ごぼう　にんじん　たけのこ
えのきたけ　ねぎ

635 26.6

9 火
☆６年生リクエスト フルーツパンチ☆
ビーンズカレー(むぎごはん)
ヒレカツ　フルーツパンチ

ごはん　おおむぎ
パンこ　あぶら
じゃがいも　バター
ゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ひよこまめ　だいず
いんげんまめ　チーズ

にんじん　たまねぎ　グリンピース
にんにく　みかん(缶)　ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ
（缶）　　　もも(缶)

722 27.6

10 水
メロンパン　ささかまのチーズやき　ポトフ
キャベツとコーンのソテー　いちご

パン　じゃがいも
バター

たまご　ぎゅうにゅう
ささかまぼこ　チーズ
ｳｨﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ　ぶたにく
ベーコン

にんじん　たまねぎ　キャベツ
ブロッコリー　とうもろこし　いちご

687 27.2

11 木

震災の日のこんだて
おにぎりを作って食べましょう
ごはん　てまきのり　うめびしお
さけのしおやき　ぶたじる　バナナ

ごはん　じゃがいも
あぶら

ぎゅうにゅう　のり　さけ
ぶたにく　とうふ

うめ　にんじん　ごぼう　だいこん
ねぎ　バナナ

653 29.8

12 金
あげパン　ボイルドウィンナー
やさいラーメン　　ぽんかん

パン　さとう　あぶら
ちゅうかめん

きなこ　ぎゅうにゅう
ぶたにく　ｳｨﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ

にんじん　キャベツ　もやし　たまねぎ
ぽんかん

709 27.6

15 月
☆６年生リクエスト キムチスープ☆
ごはん　かんこくのり　かにむししゅうまい
チャプチェ　キムチスープ　プリン

ごはん　こむぎこ
でんぷん　はるさめ
あぶら　さとう　ごま
プリン

ぎゅうにゅう　のり
ぶたにく　とりにく　とうふ

たまねぎ　しょうが　にんじん
ピーマン　　もやし　ほししいたけ
にんにく　にら　はくさい

712 28.2

16 火

卒業・進級お祝いこんだて
おせきはん　あかうおのてりやき
きりぼしだいこんのいりに
なのはないりみそしる
おいわいデザート

アルファかまい　ごま
さとう　あぶら　ケーキ

ぎゅうにゅう　あかうお
あぶらあげ　わかめ
とうふ

きりぼしだいこん　にんじん
ほししいたけ　ねぎ　なばな

716 28.7

17 水
小バターロールパン
ミートソーススパゲティ　ポップビーンズ
こまつなのソテ－　ヨーグルト

バター　パン
スパゲッティ　あぶら
でんぷん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
チーズ　だいず　あおのり
ベーコン　ヨーグルト

にんじん　パセリ　たまねぎ　にんにく
しょうが　トマト（缶）　こまつな
とうもろこし　もやし

683 27.3

18 木

19 金

※牛乳は毎日つきます。※はしは、毎日忘れずに持ってきましょう。　※　　　印は、スプーンもあったほうが食べやすい献立です。　※献立内容は変更することがあります。

日
曜
日 こ ん だ て め い

お　も　な　し　ょ　く　ひ　ん　と　は　た　ら　き 3・4ねんのえいようか

【13回】

仙台市立向山小学校

卒業式準備

卒　　業　　式

ｴﾈﾙｷﾞｰ
(kcal)

たんぱく
しつ　(g)

本校3・4年生の1回あたりの

学校給食摂取基準

・エネルギー ６５０ kcal

・たんぱく質 ２１．１～３２．５g

～今月の給食目標～

●給食の反省をしよう

●食生活について反省をしよう
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