
時間
じかん

（いつ） 内容
ないよう

（どんなことをするか） 気
き

をつけること

登校
とうこう

するまで 〇朝
あさ

起
お

きたら体温
たいおん

を測
はか

り，健康記録表に記入
きにゅう

します。 ☆持
も

ち物
もの

　①水
すい

とう（水
みず

かお茶
ちゃ

）　②ハンカチ（３枚
まい

くらい）

〇マスクをつけて登校
とうこう

します。 ③マスク（汚
よご

れたらかえられるように）　※すべてに名前
なまえ

を書
か

きます。

朝
あさ

，学校
がっこう

に来
き

てから 〇健康記録表を決
き

められた場所
ばしょ

に出
だ

します。

8時
じ

００分
ふん

～８時
じ

２５分
ぷん

〇荷物
にもつ

を置
お

いたら，手
て

を洗
あら

います。

〇校庭
こうてい

で遊
あそ

んだら，教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

に手
て

を洗
あら

います。 ・およそ30秒
びょう

，しっかりと洗
あら

います。

〇マスクを忘
わす

れたら，先生
せんせい

からマスクをもらってつけます。 ・手洗
てあら

い場
ば

で順番
じゅんばん

を待
ま

つときは，マークに並
なら

んで待
ま

ちます。

8時
じ

25分
ふん

～8時
じ

45分
ふん

〇先生
せんせい

と健康
けんこう

観察
かんさつ

をします。

〇お家
うち

で体温
たいおん

を測
はか

ってこなかったら，職員室
しょくいんしつ

に行
い

って体温
たいおん

を測
はか

ります。

授業
じゅぎょう

時間
じかん

〇３つの密
みつ

（密閉
みっぺい

・密集
みっしゅう

・密接
みっせつ

）にならないように気
き

をつけて，勉強
べんきょう

します。 ・友達
ともだち

との間
あいだ

に少
すこ

し距離
きょり

をおきます。

　・友達
ともだち

にくっつきません。話
はな

合
あ

うときも顔
かお

を近
ちか

づけません。 　　　　　　　（ソーシャルディスタンス）

〇教科書
きょうかしょ

や学習
がくしゅう

道具
どうぐ

の貸
か

し借
か

りはしません。 ・忘
わす

れ物
もの

をしたら先生
せんせい

に言
い

います。

〇一日中
いちにちじゅう

マスクをつけています。（体育
たいいく

と食
た

べるときははずします。）

○熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけます。 ・マスクをつけていて暑
あつ

いなと思
おも

ったり，息苦
いきぐる

しかったりしたら先生
せんせい

に

○特別
とくべつ

教室
きょうしつ

や図書室
としょしつ

での学習
がくしゅう

のときも友達
ともだち

とはなれて座
すわ

ります。  伝
つた

えます。

休
やす

み時間
じかん

〇トイレに行
い

った後
あと

は，必
かなら

ず手
て

を洗
あら

います。 トイレ前
まえ

の水道
すいどう

を使
つか

っていいです。 ・窓
まど

を全部
ぜんぶ

しっかり開
あ

けます。

〇遊
あそ

ぶときは，友達
ともだち

と近
ちか

づきしないようにします。 ・鬼
おに

ごっこやドッジボールで遊
あそ

んでもいいですが，密にならないように

〇友達
ともだち

と話
はなし

をするときは，向
む

かいあって話
はな

さないようにします。  します。

〇図書室
としょしつ

は，割当
わりあ

ての日
ひ

だけ行
い

くことができます。 ・本
ほん

を借
か

りるときも離
はな

れて並
なら

びます。

〇外
そと

で遊
あそ

んだら，教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

に必
かなら

ず手
て

を洗
あら

います。 ・割当
わりあ

ての場所
ばしょ

で石
せっ

けんをつけて洗
あら

います。

〇水道
すいどう

の水
みず

を飲
の

む場合
ばあい

は，蛇口
じゃぐち

に口
くち

をつけません。 ・水分
すいぶん

補給用
ほきゅうよう

の水
みず

とうを毎日
まいにち

持
も

ってきます。

給食
きゅうしょく

時間
じかん

〇4時間
じかん

目
め

が終
お

わったら手
て

を洗
あら

います。 最初
さいしょ

に給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

が手
て

を洗
あら

います。 ・机
つくえ

は前向
まえむ

きのままです。

〇机
つくえ

の上
うえ

にランチョンマットを敷
し

きます。 ・机
つくえ

の水
みず

ぶきはしません。

〇給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は，もう一度
いちど

健康
けんこう

観察
かんさつ

をします。 ・ランチョンマットを忘
わす

れたら，先生
せんせい

から紙
かみ

をもらってしきます。

〇配膳室
はいぜんしつ

には1クラスずつ入
はい

り，配膳台
はいぜんだい

と一緒
いっしょ

に持
も

ってきます。 ・配膳室
はいぜんしつ

にほかのクラスの人
ひと

がいたら廊下
ろうか

で待
ま

ちます。

〇給食
きゅうしょく

を取
と

りに行
い

くまで，自分
じぶん

の席
せき

で座
すわ

って待
ま

ちます。 　配膳
はいぜん

時
じ

　　　　　　　　　　　　下膳
げぜん

時
じ

〇給食
きゅうしょく

を配
くば

る準備
じゅんび

ができたら，順番
じゅんばん

と通
とお

り道
みち

の約束
やくそく

を守
まも

って給食
きゅうしょく

を取
と

りに行
い

きます。

〇牛乳
ぎゅうにゅう

やストローなどを配
くば

ることはしません。配膳
はいぜん

台
だい

のところでもらいます。

〇並
なら

んだら，先生
せんせい

に手
て

のアルコール消毒
しょうどく

をしてもらいます。 ・少
すく

ない人数
にんずう

で距離
きょり

をとって並
なら

びます。

〇一度
いちど

給食
きゅうしょく

をもらったら量
りょう

を減
へ

らすことはできません。 ・量
りょう

を少
すく

なくしたいときはもらう前
まえ

に伝
つた

えます。

〇「いただきます」をするまで，マスクを外
はず

しません。 ・給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の子
こ

も，自分
じぶん

で給食
きゅうしょく

をもらいます。

〇食事中
しょくじちゅう

は，机
つくえ

の横
よこ

にマスクをかけます。食
た

べ終
お

わったらマスクをつけます。 ・給食
きゅうしょく

セットを忘
わす

れたら，先生
せんせい

からわりばしをもらいます。

○食事中
しょくじちゅう

は，前
まえ

を向
む

いておしゃべりをしないで食
た

べます。

〇おかわりは，先生
せんせい

が配
くば

ります。

〇「ごちそうさま」をするまで，立
た

ち歩
ある

きません。

〇牛乳パックはストローを入
い

れてたたみ，決
き

められた袋
ふくろ

に捨
す

てます。（ストローの袋
ふくろ

も） ・牛乳
ぎゅうにゅう

パックをグループでまとめることはしません。

〇給食
きゅうしょく

の後片付
あとかたづ

けは，通
とお

り道
みち

を守
まも

って一人
ひとり

一人
ひとり

行
おこな

います。

〇クラスごとの給食
きゅうしょく

の後
あと

片付
かたづ

けは，配膳
はいぜん

台
だい

と一緒
いっしょ

に同
おな

じ階
かい

の配膳室
はいぜんしつ

に返
かえ

します。

「ごちそうさま」13時
とき

10分
ぶん

〇ご飯
はん

やパンの食
た

べ残
のこ

しは，クラスごとに袋
ふくろ

にまとめて同
おな

じ階
かい

の配膳室
はいぜんしつ

に片付
かたづ

けます。

片付
かたづ

け完了
かんりょう

１３時
じ

25分
ぷん

〇ジャムなどの袋
ふくろ

やヨーグルトなどのカップは，牛乳
ぎゅうにゅう

パックと同
おな

じ袋
ふくろ

に捨
す

てます。 ・配膳室
はいぜんしつ

には１クラスずつ入
はい

ります。

５時間目
じかんめ

開始
かいし

13時
じ

40分
ぷん

〇残
のこ

した牛乳
ぎゅうにゅう

は，残
のこ

した児童
じどう

が同
おな

じ階
かい

の配膳室
はいぜんしつ

にあるバケツに入
い

れます。

掃除
そうじ

の時間
じかん

〇「さようなら」の後
あと

，自分
じぶん

の椅子
いす

を机
つくえ

の上
うえ

に上
あ

げます。 ・掃除
そうじ

当番
とうばん

でない人
ひと

は帰
かえ

ります。

〇二人
ふたり

の掃除
そうじ

当番
とうばん

で，教室
きょうしつ

の床
ゆか

と教室
きょうしつ

前
まえ

ろう下
か

をワイパーで掃除
そうじ

します。 ・雑巾
ぞうきん

がけはしません。

・ゴミ捨
す

てやワイパーの交換
こうかん

・水洗
みずあら

いは先生
せんせい

がします。

放課後
ほうかご

〇校庭
こうてい

などで遊
あそ

ばず，すぐに下校
げこう

します。 ・家
いえ

に着
つ

くまでマスクを外
はず

しません。

〇居残
いのこ

りの活動
かつどう

（委員会
いいんかい

活動
かつどう

や勉強
べんきょう

など）は，先生
せんせい

の許可
きょか

をもらったときだけです。

家
いえ

に帰
かえ

ったら 〇手
て

洗
あら

いとうがいをします。

〇健康記録表を家
いえ

の人
ひと

に渡
わた

します。

　　　　「ウィルスに負
ま
けない！かしこいみんなの元気

げんき
な生活

せいかつ
」　新

あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

の約束
やくそく

　　　　仙台市立向山小学校

☆手をあらう場所（ばしょ）

１年生：１階トイレ前

２年生：２階図工室

３年生：３階トイレ前

４年生：３階図工室

５年生：４階トイレ前

６年生：家庭科室

特別支援：２年教室前

※各学年ともにトイレ後は

それぞれのトイレ前

ランチョンマットと

はしセットわすれな

いでね！

配膳台

黒板

３ ２
４５６
１

７８９

黒板

８
６５４

２ ３１

９７

配膳台

牛乳パック
等のゴミを
入れる袋を
取り付ける

一人ずつ

たたんでゴミ袋

に入れるよ！


