
令和３年度

おもにエネルギーのもとになる おもにからだをつくるもとになる おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

きのグループ あかのグループ みどりのグループ

12 月

13 火
入学・進級お祝い献立
ごはん　にこみハンバーグ　ぶたじる
おいわいデザート

ごはん　でんぷん
パンこ　さとう
じゃがいも　ゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ

たまねぎ　にんじん　ごぼう　キャベツ
だいこん　ねぎ

699 27.4

14 水
コッペパン　ウインナーのトマトソースかけ
コーンシチュー　デコポン

パン　さとう　バター
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ｳｨﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ　ベーコン
チーズ

とうもろこし　にんじん　たまねぎ
パセリ　デコポン

693 27.1

15 木
ごはん　ホキフライ　ワンタンスープ
いちご

ごはん　パンこ
こむぎこ　あぶら

ぎゅうにゅう　ホキ
ぶたにく

にんじん　チンゲンサイ　もやし
めんま　ねぎ　ほししいたけ　いちご

613 22.6

16 金
ぶたどん(むぎごはん・ぶたどんのぐ)
つぼみなのみそしる　ヨーグルト

ごはん　おおむぎ
あぶら　さとう　ごま
じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　あぶらあげ
ヨーグルト

たまねぎ　ごぼう　グリンピース
つぼみな　えのきたけ　ねぎ

687 28.6

19 月
まるパン　メンチカツ
アスパラガスのソテー　ミネストローネ

パン　パンこ　あぶら
バター　マカロニ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　ｳｨﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ
ベーコン　だいず

たまねぎ　とうもろこし　ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ
キャベツ　にんじん　トマト（缶）
セロリー　マッシュルーム(缶)

733 27.6

20 火
むぎごはん　とうふのちゅうかに
もやしのちゅうかあえ
パインアップル（かんづめ）

ごはん　おおむぎ
あぶら　さとう
でんぷん　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　えび

にんじん　さやえんどう　たまねぎ
たけのこ　ほししいたけ　もやし
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ（缶）

670 24.8

21 水
小きんときまめパン　ちくわのいそべあげ
ちゃんこうどん　いちご

あまなっとう　パン
こむぎこ　でんぷん
あぶら　うどん　さとう

ぎゅうにゅう　ちくわ
あおのり　とりにく
あぶらあげ

にんじん　だいこん　はくさい　ねぎ
ほうれんそう　ほししいたけ　いちご

608 25.3

22 木
ごはん　ホイコーロー　わかめスープ
みしょうかん

ごはん　あぶら　さとう
ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく
わかめ　とうふ

にんじん　ピーマン　キャベツ　ねぎ
みしょうかん

609 19.3

23 金
むぎごはん
ボイルドウインナーソーセージ
コーンサラダ　ポークカレー

ごはん　おおむぎ
あぶら　さとう　バター
じゃがいも

ぎゅうにゅう
ｳｨﾝﾅｰｿｰｾｰｼﾞ　ぶたにく
チーズ　だっしふんにゅう

とうもろこし　キャベツ　きゅうり
たまねぎ　にんじん

735 26.1

26 月
しょくパン　りんごジャム　むししゅうまい
はるさめスープ　かたぬきチーズ
きよみオレンジ

パン　ジャム　こむぎこ
はるさめ　あぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　チーズ

たまねぎ　にんじん　もやし
チンゲンサイ　たけのこ　ねぎ
ほししいたけ　オレンジ

694 28.3

27 火

子どもの日献立
わかめごはん　えびカツ
たけのこのおかかに
はるキャベツのみそしる　子どものひゼリー

ごはん　パンこ
あぶら　さとう　ゼリー

わかめ　ぎゅうにゅう
えび　あぶらあげ　とうふ

たけのこ　にんじん　キャベツ　ねぎ 660 25.5

28 水
小ココアパン　ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ
コンソメスープ　かにくいりヨーグルト

パン　スパゲッティ
あぶら

ぎゅうにゅう　ハム
チーズ　ベーコン
ヨーグルト

にんじん　ピーマン　たまねぎ
マッシュルーム(缶)　パセリ　セロリー

641 25.0

29 木

30 金

※牛乳は毎日つきます。※はしは、毎日忘れずに持ってきましょう。　※　　　印は、スプーンもあったほうが食べやすい献立です。　※献立内容は変更することがあります。

★１年生は，はじめの３日間は特別な給食になります。
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【12回】
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お　も　な　し　ょ　く　ひ　ん　と　は　た　ら　き 3・4ねんのえいようか

仙台市立向山小学校

本校3・4年生の1回あたりの

学校給食摂取基準

・エネルギー ６５０ kcal ・たんぱく質 ２１．１～３２．５g

１３日（火）
こめこパン

ぎゅうにゅう

にこみハンバーグ

おいわいデザート

１４日（水）
コッペパン

ぎゅうにゅう

ウィンナーの

トマトソースかけ

デコポン

１５日（木）
まるパン

ぎゅうにゅう

ホキフライ

いちご

★おうちのかたへ★
給食当番の白衣は，そ

の週の給食当番にあ

たった児童が，金曜日

に持ち帰ります。きれ

いに洗って，アイロン

を掛けて月曜日に持た

せてください。アイロ

ン掛けは，殺菌を目的

としておりますので，

ご協力をお願いいたし


