
 

   

 

 

仙台市立向山小学校 

「生きる力」「生涯にわたり学ぶ力」を育成し，子供たちにとって豊かな生活を送ってほ

しいと願っています。そのためには，『規則正しい生活習慣』『しっかりとした食習慣』『き

ちんとした学習習慣』が大切です。これらの力を育成するには，学校と家庭が力を合わせ

て取り組む必要があります。 

 この手引きを参考に，学校と家庭が連携を強め，生き生きとした子供へと育てていきた

いと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○生活リズムを整える 

○褒め，励まし，対話のある 

 温かい触れ合い 

○体力，脳を成長させ，

心の安定をうみます。 

『好き嫌いのない食事』 

『家族一緒の食事』   

『バランスのとれた食事』 

○子供の心をたくましく

し，気力を高めます。 

『早ね，早おき，朝ごはん』 

『家での手伝い・仕事』 

『適度な運動・外遊び』 

 

○考える習慣を身に付け

学力の土台づくりをし

ます。 

『自分から進んで』 

『毎日忘れずに取り組む』 

 

 

 

 

○確かな学力（考える，考えをもつ，表す）

を育てる指導 

○意欲を高めるような家庭学習の提案 


