
自分で決める ～自律した生活習慣づくりに取り組む～
毎日の生活を振り返る「すくすくシート」に,毎年6月,1月,御家庭で取り組んでいただいていま
す。今年の1月の結果で,どの学年でも気になるのは,「適度なメディアの利用時間」です（「利
用時間を決めているか」「ゲームを30分以上するか」「テレビやネット動画を90分以上見るか」
「使わないといらいらするか」など）。メディアの長時間使用の影響は,睡眠の質の低下や,脳の
活動が低下することによる集中力や感情のコントロールの低下,ひいては依存症など様々あり
ます。私が一番心配なのは,「自分で決めていないこと」です。ゲームでもネット動画や検索

でも,自分で意識して決めていないのに,次々と先へと進み,気付けば何時間もたっていた経験が,大人にもあると思
います。スマホを使うことや授業でもタブレットを使うことが当たり前の現在,メディアの利用は避けて通れな
いのが今の子供たちです。だからこそ,メディアに振り回されない,「自分で決める」自律した大人に育てる必要
があります。そのためには,「ゲームは何分まで,ネット動画は何分まで」と一方的に話すだけは子供には難しい
でしょう。大人と共に「こうしたらどうだろう」「これでやってみよう」と試行錯誤しながら「自分で決める」
方法や習慣を身に付けていくしかありません。こうした話題が家族の中で始められたら,それだけで大きな一歩
を踏み出したことになると思います。（校長 山根 斉）
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コロナ禍では限定的に行っていた標記の調
査ですが，今年度より，全種目を実施するこ
ととなりました。
スポーツ推進委員の皆様をはじめとする地

域の方々に御協力をいただき，８種目につい
て，全校児童の調査を実施しました。結果を
分析して，心も体もたくましく成長できるよ
うに，本校児童の実態に合わせて学習を計画
していきます。
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水泳学習の開始にそなえて，
例年，消防署の方を講師として
職員実技研修を行っています。
救命法も，年々アップデートさ
れています。最新の知識と技術
で安全な水泳指導を行います。
また，GIGAスクール構想と

して，一昨年度より導入された
タブレットの活用についても，
ハードウェアに関する知識とソ
フトウェアを効果的に使用する
スキルが各教員に求められてい
ます。外部から講師を招いての
研修も重ねています。



予定は現時点でのものです。今後，変更が生じる場合があることを御承知ください。

行事等 行事等

7月1日 (土) 8月1日 (火) 夏季休業日

7月2日 (日) 8月2日 (水) 夏季休業日

7月3日 (月)
協働型学校評価アンケート①

4年:ゲスト授業「福祉」
8月3日 (木) 夏季休業日

7月4日 (火) 8月4日 (金) 夏季休業日

7月5日 (水) 代表委員会② 8月5日 (土) 夏季休業日

7月6日 (木) 8月6日 (日) 夏季休業日

7月7日 (金)
6年:ゲスト授業「楽天イーグルス未来塾」

3年:ゲスト授業「リコーダー講習会」
8月7日 (月) 夏季休業日

7月8日 (土) 8月8日 (火) 夏季休業日

7月9日 (日) 8月9日 (水) 夏季休業日

7月10日 (月) 夏休み前大掃除旬間(～20日) 8月10日 (木) 学校閉庁日　夏季休業日　

7月11日 (火) 4年:校外学習･弁当持参日 8月11日 (金) 学校閉庁日　夏季休業日　山の日

7月12日 (水) いじめ不登校対応支援チーム学校訪問 8月12日 (土) 学校閉庁日　夏季休業日

7月13日 (木) 8月13日 (日) 学校閉庁日　夏季休業日

7月14日 (金) 8月14日 (月) 学校閉庁日　夏季休業日

7月15日 (土) 8月15日 (火) 学校閉庁日　夏季休業日

7月16日 (日) 8月16日 (水) 学校閉庁日　夏季休業日

7月17日 (月) 海の日 8月17日 (木) 夏季休業日

7月18日 (火) たてわりＳ② 8月18日 (金) 夏季休業日　三校児童生徒合同会議

7月19日 (水) 6年:ゲスト授業「自分づくり夢教室」 8月19日 (土) 夏季休業日　

7月20日 (木) 夏休み前朝会 8月20日 (日) 夏季休業日

7月21日 (金) 夏季休業日（～8/24） 8月21日 (月) 夏季休業日

7月22日 (土) 夏季休業日 8月22日 (火) 夏季休業日　学校保健委員会

7月23日 (日) 夏季休業日 8月23日 (水) 夏季休業日

7月24日 (月) 夏季休業日 8月24日 (木) 夏季休業日

7月25日 (火) 夏季休業日 8月25日 (金)
夏休み明け朝会　全校4校時限 給食なし
交通指導

7月26日 (水) 夏季休業日 8月26日 (土)

7月27日 (木) 夏季休業日 8月27日 (日)

7月28日 (金) 夏季休業日　小中連携研修会 8月28日 (月) 給食開始

7月29日 (土) 夏季休業日 8月29日 (火) 6年:陸上記録会前健康相談

7月30日 (日) 夏季休業日　仙台市議会議員選挙 8月30日 (水)
1年:中耳検査 委員会活動④
5年:野外活動保護者説明会

7月31日 (月) 夏季休業日 8月31日 (木) 6年:陸上練習

月日 月日


