
｢思考の癖｣を切り替えれば，見える世界は違ってくる
朝会で，「思考の癖」の違いが同じ出来事の見え方をまるで変えてしまう，という話をしま

した。こんな場面でどんな気持ちになるか子供たちに問いかけました。
授業の最後に漢字テストが返されました。30点でした。がっかりしたので，休み時間，気分
転換に水を飲みに行ったら，勢いよく蛇口をひねって，水が顔にかかってしまいました。いら
ついて友達に愚痴を言おうとしたら，「外で待ってるね」と遊びに行ってしまいました。

「自分の能力は固定的で変わらないと硬直した思考の癖を持つ人（コチコチさん）」は，「自分は頭が悪い，みん
なから避けられている，いいことなんて何もない，何をやっても無駄だ，世界一不幸だ。最悪だ。」などと思っ
てしまいます。落ち着いて考えれば，「30点だけど 0 点ではない。テストはこれで終わりではない。服まで濡れ
たわけでもない。友達は『待ってるね』と誘ってくれていた。」のです。同じ状況を「人間の基本的な資質は努
力次第で伸ばせるというしなやかな思考の癖を持つ人（しなやかさん）」は，「油断して漢字を練習してなかった
から，もっと練習しなくちゃ。今度水を飲むときは落ち着いてやろう。一緒に外に遊びに行って遊べばよかった。
その方が気分が晴れたかもしれない。」などと考えます。しなやかさんのような思考の癖を持つ人は結果的に高
い成果を達成できるという心理学の研究成果が出ています。失敗すること，困ってしまうこと，うまくできるか
自信がないことがあって，コチコチさんの思考の癖がでたときこそ，「これっていいの？」を思い出してほしい
のです。「しなやかさんならどう考えるかな？」と自分に語り掛けて「思考の癖」を切り替えれば，見える世界
は違ってきます。（校長 山根 斉）
（参考）ｷｬﾛﾙ・S・ﾄﾞｩｴｯｸ「マインドセット～『やればできる』の研究」(2016.1.21.草思社)

実 家 庭 配 付

子供も・・・ 児童生徒合同会議
こちらは，児童生徒による３校合同会議です。

夏休み中の8月18日（金）に，南中山中学校に
各校の代表児童・生徒が会して行われました。
それぞれの児童会・生徒会での取組や，これか
らの活動予定を紹介し合うなど，南中山中学校
区でどのように協同していくかを話し合ってき
ました。本校からは6年生児童８名が参加し，
分かりやすく伝えてくることができました。

じっくりとお伝えします
今年度より，１学期末に全家庭保護者と

の個別面談を行います。これまで終業式当
日に児童に配付していた通信表を，面談時
に保護者の方に直接お渡しします。また，
その際には通信表だけではお伝えできなか
った，お子さんの学校での学習や生活の詳
しい様子について，担任より直接お話させ
ていただきます。

大人も・・・ 三校合同研修会
南中山中学校，北中山小学校，本校の３校

の職員で，例年，夏季休業中に実施している
ものです。講師を招いての全体研修の後，分
科会を行います。各校の教員が，地域連携・
生徒指導・学習指導・特別支援の4部会に分
かれて所属し，そこで，中学校区での児童生
徒の実態を共有して，今後，どのような活動
を通して支援・指導していくかについて計画
しました。

２学期から開始します
本校においては，先んじて導入に御協力いただいておりま

した「まなびポケット保護者機能」は，来年度開始時より，
全市立小中学校において一律導入することとなりました。つ
きましては，これまで併用しておりました電子メールによる
配信を終了いたします。先般お知らせしておりましたとおり，
2学期開始時より，緊急連絡および各種便りの配信は，可能な
ものにつきましては「まなびポケット」による配信に代えさ
せていただきます。



予定は現時点でのものです。今後，変更が生じる場合があることを御承知ください。

行事等 行事等

9月1日 (金)
6年:陸上練習(6校時)

10月1日 (日)

9月2日 (土) 10月2日 (月) 個別面談①　全校4校時限･給食あり　

9月3日 (日) 10月3日 (火) 個別面談②　全校4校時限･給食あり　

9月4日 (月) 10月4日 (水) 個別面談③　全校4校時限･給食あり　

9月5日 (火) 10月5日 (木) 個別面談④　全校4校時限･給食あり　

9月6日 (水) クラブ活動③ 　PTA役員会・運営委員会 10月6日 (金) 1学期終業式　全校4校時限･給食なし

9月7日 (木) 1年:遠足（弁当） 10月7日 (土)

9月8日 (金) 2年:遠足（弁当）　 6年:陸上練習(6校時) 10月8日 (日)

9月9日 (土) 10月9日 (月) スポーツの日

9月10日 (日) 10月10日 (火) 秋季休業日

9月11日 (月) 6年:陸上練習（M中陸上部訪問） 10月11日 (水) 秋季休業日

9月12日 (火) 10月12日 (木) 2学期始業式

9月13日 (水) 陸上記録会壮行会 10月13日 (金) 1年:発育測定

9月14日 (木)
6年:泉区陸上記録会（弁当）
わかば:弁当持参日

10月14日 (土)

9月15日 (金) 4年:校外学習（弁当） 10月15日 (日)

9月16日 (土) 10月16日 (月)
2年:発育測定　後期教育実習期間（10/16～11/13）

施設開放停止（～10/28）

9月17日 (日) 10月17日 (火) 3年:発育測定 

9月18日 (月) 敬老の日 10月18日 (水) 全校4校時限　4年:発育測定 

9月19日 (火) 3年:スーパーマーケット見学 10月19日 (木)
5年,わかば･さくら:発育測定
1,2年:お話会

9月20日 (水) 委員会活動⑤ 10月20日 (金) 6年:発育測定　クラブ活動④　

9月21日 (木)
6年･わかば:陸上記録会予備日（弁当）

5年:脊柱側わん症・運動器検診　1,2年:お話会
10月21日 (土)

9月22日 (金) 10月22日 (日)

9月23日 (土) 秋分の日 10月23日 (月)

9月24日 (日) 10月24日 (火)

9月25日 (月) 5年:野外活動（弁当）　わかば:弁当持参日 10月25日 (水) 音楽発表会児童公開　委員会活動⑥

9月26日 (火) 5年:野外活動　わかば:（弁当） 10月26日 (木) 3,4年:お話会

9月27日 (水) 5年:4校時限・給食あり 10月27日 (金) 発表会準備

9月28日 (木) 1,2年:お話会 10月28日 (土) 音楽発表会保護者公開

9月29日 (金) 開校記念日　 代表委員会③ 10月29日 (日)

9月30日 (土) 10月30日 (月) 振替休業日

10月31日 (火)

月日 月日


