
令和5年度 南中山小学校 第39回卒業式 校長式辞 より （一部抜粋）
～ 今年は「交流通してみんなの輝き見つけ出し笑顔の花を」という，児童会のスローガンの下，全学年が直
接関わり合って活動することがたくさんありました。南っ子スペシャルタイム，縦割りのドッジボール大会，
お誘い掲示板での異学年との交流など，みなさんはその中心となって活躍し，たくさんの星が見つかり笑顔の
花が咲きました。昇降口に掲示されていた星と花がそれを証明しています。
６年生を送る会で４年生が，みなさんの音楽発表会での合奏をまねしていました。こんな風にまねされてい

る６年生を初めて見ました。それだけ見る人，聴く人に，訴えるものがあり，下級生にとっては，大きな憧れ
になっていたのです。後輩へのすてきな贈り物ができたと思います。
そんな皆さんに，時折自分に語り掛けてほしいことがあります。一つは，「これっていいの？」と自分を振り

返ることです。毎日自分は楽しくて，何も悩みなどないけど，他の人を困らせたり，嫌な思いをさせたりして
いるかもしれません。自分のために周りの人はとても良くしてくれているのに気付いていないかもしれません。
今より自分を成長させるために，時折，自分に問い掛けてみてほしいのです。
もう一つ，これから人生で最も心揺れ動く十代を過ごすみなさんに伝えたいのが，「話せば心は軽くなる」い

うことです。大けがの激痛の中でも話を聞いてもらったおかげで，痛みに耐えられた患者の話，災害のつらい
思いを聞いてもらって明るい気持ちのなった方の話など，話を聞いてもらって心が軽くなった話はたくさんあ
ります。みなさんも頑張ってもなかなか結果が出ないこと，思いがけない困難に出会うこともあるでしょう。
うまくいかないことがあると，不安や悲しみで胸がいっぱいになって，自分一人が取り残されたような孤独を
感じるものです。そんなとき，「話せば心は軽くなる」，と自分に語りかけてほしいのです。自分一人でつらい
思いをかかえているとそれまで頑張ったことは無駄としか感じられません。自分に価値がないと思ってしまい
がちです。
言葉にするのは難しく恥ずかしいことかもしれません。切れ切れの言葉でも，あなたが言葉にすれば，周り

の人はその言葉を手がかりに協力することができます。あなたと同じ悩みを感じる人は他にも必ずいます。あ
なたの話を聞いてくれる人，味方になってくれる人も必ずいます。そうやって，思いを他の人と共有すると，
自分もまんざらでないと思えます。それまでの努力があなたを成長させていることにも気付きます。何より，
話を聞いてくれる人，というかけがえのない財産を持っていたことにも気付くでしょう。
ここにいる先生方，皆さんの家族，地域の皆さん，今大切にしている友達，これから出会う友達，皆さんの

応援団になりたいと思っている人が，実はたくさんいることを，どうか忘れないでください。皆さんの存在そ
のものが周りの方々にとって宝物であり，希望なのです。「話せば心は軽くなる」どうしたらいいか思い悩むと
きこそ，どうか頼ってください。そしてまた，自信を取り戻して，前に進んでいってください。～

令和６年３月１８日
仙台市立南中山小学校 校長 山根 斉
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令和５年度も修了式の日を迎え，各学年で今年度の大きな成果を振り返ることができました。

これも保護者の皆様や地域の皆様に支えていただいたおかげと存じます。本当にありがとうござ
いました。来年度も引き続きよろしくお願いいたします。また，去る１８日には，たくさんの方
々に祝福されて，66名の卒業生が巣立ちました。その顔には，中学校生活へ向けた大きな期待が
輝いていました。式辞として校長より卒業生へ送ったメッセージの一部を御紹介します。
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春休みは，地域内も交通量が増え，事故やけがなどが生じやすい期間です。心も体も，新年度へ向け

てしっかりと準備できるように，春休み中の安全な過ごし方について，御家庭からもお声がけや御配慮
をお願いいたします。
《春休み》・・・ 3月23日（土）～4月7日（日） 《離任式》・・・ 3月27日（水） 8：25登校
《始業式》・・・ ４月８日（月）8：25登校 ※持ち物などは，各学年の学年便りを御覧ください。

万一，期間中に大きなけがや事故などがありましたら学校へも御連絡をお願いいたします。



予定は現時点のものです。今後，変更が生じる場合があることを御承知ください。

行事等 行事等

4月1日 (月) 学年始休業日 5月1日 (水) 戸口訪問②

4月2日 (火) 学年始休業日 5月2日 (木) 戸口訪問③

4月3日 (水) 学年始休業日 5月3日 (金) 憲法記念日

4月4日 (木) 学年始休業日 5月4日 (土) みどりの日

4月5日 (金) 学年始休業日 5月5日 (日) こどもの日

4月6日 (土) 5月6日 (月) 休日

4月7日 (日) 5月7日 (火)

4月8日 (月)
1学期始業式　　2～6年:3校時限

1年:入学式13:30
5月8日 (水)

小中合同挨拶運動　１年３年５年：耳鼻科健診

クラブ活動②

4月9日 (火)
1年:3校時限　2～6年:5校時限

2～6年:給食開始
5月9日 (木) 尿検査二次

4月10日 (水)
1年:4校時限  (～5/31)

6年,わかば･さくら:発育測定
5月10日 (金)

尿検査二次予備日　たてわりL

守ろうデー

4月11日 (木) 1,2年:交通教室  5年:発育測定　1年:給食開始 5月11日 (土)

4月12日 (金)
仙台市標準学力検査等　4～6年:6校時限

1年:発育測定
5月12日 (日)

4月13日 (土) 5月13日 (月)

4月14日 (日) 5月14日 (火) 全校：内科・運動器健診

4月15日 (月) 4年:発育測定　5,6年:視力検査 5月15日 (水) 全校：眼科検診　委員会活動②

4月16日 (火)
防犯警報訓練(業前)  3年:発育測定

1,2年:視力検査
5月16日 (木)

4月17日 (水) 2年:発育測定　3,4年:視力検査　委員会活動① 5月17日 (金)

4月18日 (木)
6年:全国学力・学習状況調査(国語･算数)

5年:視力検査･視力再検
5月18日 (土) 青葉まつり

4月19日 (金) 3年:聴力検査･視力再検査 5月19日 (日) 青葉まつり

4月20日 (土) 5月20日 (月)

4月21日 (日) 5月21日 (火) 運動会(児童の部)

4月22日 (月)
6年:全国学力・学習状況調査(質問調査)

4,6年:視力再検査
5月22日 (水) 代表委員会①

4月23日 (火) 1年:聴力検査･視力再検査 5月23日 (木) 運動会(児童の部)予備日

4月24日 (水)
授業参観，懇談会，PTA総会

尿検査一次 　2年:聴力検査･視力再検査
5月24日 (金) １年：心臓病健診

4月25日 (木) 尿検査一次予備日　※体育館開放停止 5月25日 (土) 運動会(保護者の部) ４校時限

4月26日 (金) １年生を迎える会　クラブ活動① 5月26日 (日)

4月27日 (土) 5月27日 (月) 振替休業日

4月28日 (日) 5月28日 (火)

4月29日 (月) 昭和の日 5月29日 (水)
運動会(保護者の部)予備日 弁当日

全校４校時限

4月30日 (火) 戸口訪問① 5月30日 (木)

5月31日 (金) 委員会活動③

月日 月日


