
自分も相手も大切にする自己表現法（アサーション） 

私から子供たちに出した秋休みの宿題です。「隣の席の友達に黙って勝手に消しゴムを取って使われてしまし

ました。友達はそのまま返してくれません。あなたはどう友達に言いますか。」始業式で，ドラえもんの登場人

物になぞらえて三つの例を話しました。①「おい，消しゴム返せ。いつまで勝手に使ってんだよ」と言いそうな

ジャイアン。相手が怒ってけんかになりそうです。後から思い直して後悔することになります。②もじもじして

何も言わないかもしれないのび太。攻撃的なジャイアンの言い方も，非主張的なのび太も，肝心の消しゴムを返

してほしいことは伝わらずに何も解決しません。③「消し終わったら消しゴム返してね」と言いそうな静香ちゃ

ん。相手を怒らせることもなく，伝えたいことはしっかり伝わるでしょう。さらに「今度使いたいときは貸して

って言ってね」と言えば，困ったけれども怒っていないという気持ちも伝えられます。 

友達と話したり遊んだりしている中で，困ったな，嫌だな，いらいらするな，と思うことがあります。すぐに

言葉に出す前に，深呼吸して二つのことを考えてほしいのです。①「自分はどうしたいのか」②「この言い方で

伝わるか」。攻撃的でもなく，非主張的でもなく，静香ちゃんみたいに，自分も相手も大切にする自己表現法（ア

サーション）ができる「伝え方名人」を増やして，いいクラス，いい学校をつくっていこうと呼びかけました。 

「アサーションのモデルが身近にあるとき，子供たちはアサーションなどと言わず，またわざわざ教えなくて

も，アサーティブな表現をいつのまにか身につけ，実行していくようです。子供の前で，大人はアサーティブな

自己表現をして，アサーションのモデルになりたいものです。」（平木典子「アサーション入門 自分も相手

も大切にする自己表現法」）こんな「伝え方名人」の大人の一人に私もなりたいと思います。（校長 山根 斉） 

 

１ 音楽発表会参観に関してのお願い 

１０月２９日（土）に音楽発表会は，学年ごとに音楽の授業で学習した内容の発表を参観していただき

ます。（昨年同様，発表時間以外は教室で通常どおりの授業を行います。）参観に際しましては，新型コロ

ナウイルス感染防止の観点から，以下の５点につきまして，ご協力よろしくお願いいたします。詳細につ

きましては，２１日配付予定の「音楽発表会プログラム」をご確認願います。なお，このことにつきまし

ては，南中山小学校 PTA 本部よりご了解いただいていることを申し添えます。 

 ①音楽発表会は体育館での開催のため，参観は各家庭で最大２名，ご自身のお子さんの学年のみ 

とさせていただきます。    

 ②参観は各学年総入れ替えとなります（前学年保護者退場確認後，次の学年保護者入場となりま 

す）複数の学年を参観いただく場合には都度，退場いただいた上，再入場願います。 

 ③来場の際には履きやすい靴を着用願います。（入退場の混雑を避けるためです）  

④参観の際に以下をご持参願います。 

□外履きを入れる袋 □上履き 

□除菌シート（市販のもので大丈夫です）□傘を入れる袋（雨天の場合）  

□PTA 名札（一家庭一枚配付してある物） □体温チェックシート（２１日配付します） 

⑤退場の際に，ご自身が着席する椅子をご持参いただいた除菌シートで拭いた上，ご移動願います。 
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２ １１月２２日（火）２年１組のみ５時間授業となります 

 １１月２２日（火）に仙台市教育センターによる授業づくり訪問があり，２年１組の算数の授業を見ていただ

くことになりました。そのため，２年１組以外は給食後１３：１５に下校となります。２年１組は５校時授業終

了後，１４時３０分下校となります。なお，２年１組のみ，２８日（月）４校時限，給食後１３：１５下校とな

ります。ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。 

３ １１月の予定 

 
 

４ 学級面談について 

 １１月１４日（月）～１７日（木）に学級面談を行います。１１月７日から仙台市いじめ実態把握調査」の結

果をもとに児童一人一人と面談を行いますが，更に確認が必要な場合，上の「１１月の予定」に示した時間で個

別に面談を行います。この期間に面談をさせていただく場合には，事前に，ご家庭に担任から連絡をさせていた

だきます。下校時刻が若干遅くなりますが，重要な面談となりますので，ご理解とご協力のほどよろしくお願い

いたします。 

５ 就学時健康診断により８日（火）は全校４校時限（給食なし）となります 

 １１月８日（火）に令和５年度の南中山小学校入学予定者を対象とした就学時健康診断を行います。そのこと

に伴い，全校給食なし，４校時限での下校となります。  

日 曜日 １１ 月 の 主 な 行 事 予 定 等 
時間割 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 火 クラブ活動⑤ SC ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２ 水 ４年ブックトーク さわ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 木 文化の日       

４ 金 避難訓練（火災） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 月 さわ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

８ 火 就学時健康診断 全校４校時限 12:10 下校 給食なし ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 水 全校４校時限 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

１０ 木 南っ子 SPT（たてわり L） さわ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１１ 金 全校５校時限 １年校外学習（近隣公園） ５年ミニコンサート ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１４ 月 児童との学級面談 ２～６年５校時限 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１５ 火 児童との学級面談 ３年校外学習（消防署） SC ４年そろばん学習  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１６ 水 児童との学級面談 全校５校時限 ５年バスケ特別授業 ４年そろばん学習 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１７ 木 児童との学級面談 全校５校時限 お話会（高） さわ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１８ 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２１ 月 さわ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２２ 火 ２年１組５校時限（他は４校時限）SC  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２３ 水 勤労感謝の日       

２４ 木 クラブ活動⑥（クラブ見学会 3～６年６校時限） さわ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２５ 金 ５年校外学習（荒浜小学校） ５年弁当持参日 ６年中学校見学 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２８ 月 さわ １学年と２年１組のみ４校時限，給食後下校 ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２９ 火 代表委員会④ SC ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

３０ 水 さわ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

授業終了時刻予定 ①５時間（１４：３５）②６時間, クラブ，委員会（１５：２５） 

 


