
周りの人や自分を励ます言葉を届ける「伝え方名人」 

冬休みや夏休みに入るとき「一日一つ，まわり人が楽しくなることをしよう」と子供たちに呼びかけて

います。家族との時間が増え，普段合わない方にも会う長期休みは，「伝え方名人」の力を試す絶好の機

会だと思います。普段より家事を多く分担する，家族とゆったり会話する，親戚の方に挨拶する，手紙を

書くなど，子供たちはその子なりの取組をしたことでしょう。休み明けも続けていこうと，先日の朝会で

話しました。特に「人が楽しくなる『言葉』を届けていこう」ということです。 

一つは，周りの人が楽しくなる言葉です。「ありがとう」をたくさん使うことを勧めました。「快楽適応」

という「ありがたみを忘れる」傾向が私たちにはあります。「感謝を目的とした訪問は自分の幸福感を増

し他者も幸せにする。メールであっても，感謝を示すことはその後の円満な関係を促す」という心理学の

研究結果があります。言わなくても伝わるかもしれませんが，はっきり伝えてこそ，感謝の影響力は広が

っていきます。 

もう一つは，自分を楽しくする言葉です。寝る前に「今日は○○を頑張ったね」と自分に語り掛けるこ

とを勧めました。（頑張ったことが思いつかないときは「だいじょうぶ，だいじょうぶ」と語り掛ける。）

米国海軍の調査で，過酷な訓練を耐える力を持った人が行っている一つの習性に挙げられたのが「ポジ

ティブな心つぶやき」でした。人は毎分頭の中で 300～1,000語も言葉をつぶやいています。「きっとでき

る」などのポジティブな言葉や「だいじょうぶ，だいじょうぶ」と自分を励ます言葉は，精神的な強さや

やり抜く力にプラスの影響を与えていることが分かったと言います。 

言葉は人の思考や行動を方向付けていくものです。周りの人や自分を励ます言葉を届ける「伝え方名

人」を，子供たちとともに目指していきたいと考えています。（校長 山根 斉） 

１ 授業参観について 

 ２月１７日（金）に授業参観を行います。新型コロナウイルス感染防止のためにあらかじめ参観

時間を割り振らせていただいた上での参観となります。当日までに参観方法，ご持参いただくもの，

参観時間の割り振りを含め，詳しくは１月１３日付「授業参観・懇談会のお知らせ」でご確認くださ

い。なお，新型コロナウイルスの感染状況等によっては，持ち方の変更，延期，もしくは中止となる

場合もありますので，ご理解のほどよろしくお願いいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

南中山小教育目標 

「豊かな心と確かな力を持ち，力強く未来を生き抜く児童の育成」 

  

令和４年度学校だより 

       第１１号 

 令和５年 １月２３日 

児童数 ２９８名 

℡ 022-376-2003(職員室)  

（１）当日の日程 授 業 参 観  １３時１５分～１４時００分《５校時》 

         校 長 挨 拶  １４時１５分～１４時２０分《放 送》 

         学級懇談会  １４時２５分～１５時１５分 

（２）参観について（１月１３日付「授業参観・懇談会のお知らせ」より抜粋） 

① 参観は各家庭１名までとさせていただきます。 

※未就学のお子さんや卒業生を連れての参観はご遠慮願います。 

② 学級懇談会に出席される方は，南校舎２階の待機場所をご利用願います。 

③ 保護者の皆様には昇降口で検温カードを提出いただきます（検温カードは事前に配付します） 

④ 当日はマスクの着用、検温カード，上履き，ネームプレート，外靴を入れる袋をご持参ください。 

⑤ 感染拡大防止のため，参観は各クラス２０分間とします。参観時間が２０分を経過したら，速や

かに兄弟姉妹の学級や待機場所への移動をお願いします。 

⑥ お車での来校，授業中の様子や掲示物等の静止画，動画の撮影はご遠慮願います。 



２ 次年度の学級編制について（お願い） 

 学校では次年度に向けた準備が始まっています。３月末までに転出を予定されている場合には，

担任までお知らせ願います。 

３ ２月の主な行事予定 

 

 

４ ３月の主な予定 

 

 

 

 

 

日 曜日 ２ 月 の 主 な 行 事 予 定 等 
時 間 割 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 水 6年スチューデントシティ 6年弁当日 

4年サッカー特別授業（５・6校時） さわ 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２ 木 学校関係者評価委員会 さわ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

３ 金 守ろうデー ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

６ 月 新入学保護者説明会 １・２年 4校時限給食あり ALT ４ ４ ５ ６ ６ ６ 

７ 火 クラブをつくろう集会（朝） 代表委員会 SC ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

８ 水 全校 4校時限給食あり さわ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 木 ３年校外学習（歴史民俗資料館） ３年弁当日 さわ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

１０ 金 ３年ブックトーク ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１１ 土 建国記念の日       

１３ 月 さわ ALT ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

１４ 火 SC ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１５ 水 お話会（高） さわ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

１６ 木 お話会（低・わ） 6年理科特別授業（５・６校時） さわ ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

１７ 金 授業参観・懇談会 全校 5校時限 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２０ 月 さわ ALT ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

２１ 火 たてわり S SC ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２２ 水  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２３ 木 天皇誕生日       

２４ 金 施設開放管理運営委員会 18:00 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

２７ 月 6年中学校出前授業 さわ ALT ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２８ 火 委員会活動（最終） SC ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

２日（木）６年生を送る会 

１３日（月）給食終了 １４日（火）～１６日（木）弁当持参 

１７日（金）卒業式 

２４日（木）修了式 

２５日（土）～３１日（金）学年末休業日 《４月１日（土）～９日（日）学年始休業日》 

２９日（水）離任式 ９：００～ 

下校予定時刻 ①５時間→１４：３５ ②６時間（委員会・クラブ）→１５：２５ 



 

 


