
「一人じゃないよ」 
先日卒業生へのはなむけに贈った言葉です。一つは、自分が利己的な言動をしていないか振り返って、感謝

と寛容の心を忘れないでほしいという願いです。行動の範囲も内容も大きく広がり、これまで関わりのなかっ

た人や世界に出会う時期です。自らを振り返ることができるのは、成長に欠かせない態度です。もう一つ、も

っと大事なのが、自信を失ったり不安や孤独を感じたりしたとき、一人で抱え込まず周りに頼っていいのだと

いうことです。13 歳から１５歳は、人生の中でも最も大きく心が揺れ動く年頃です。小学生のときまであん

なに素直で明るかったのに、人が変わったようにいらいらしたり棘のある言葉を投げつけてきたりと、我が子

の変容に戸惑った経験は、私に限らず多くの方があるかと思います。かわいげのない言動の心の内で、実は必

要以上に劣等感や焦燥感を感じ、自分には価値がないと感じているようです。そんなときこそ、「一人じゃな

いよ」と自分に語りかけてほしいのです。切れ切れの言葉でいいから心の内を話すことができれば、周りは協

力することができます。心の中でぐるぐる回っている思いも、言葉として外に出せれば、落ち着いて客観的に

捉えることができます。同じような悩みを持っているのは自分一人じゃない、この思いが分かるのも自分一人

じゃない、と気付くことができるはずです。私たち教職員はもとより、家族や地域の方々、現在の友達、未来

の友達と、頼ってもらいたいと思っている人は自分の周りにたくさんいることを、忘れないでほしいと思うの

です。明るく堂々と卒業証書を受け取っていた卒業生には、まだ心配はなさそうですが、心が元気なうちにこ

そ「一人じゃないよ」と伝えておきたかったのです。一方で、受け止める人たちの日頃の挨拶や声掛けの関わ

りは重要です。たとえ反応しない子供でも、誰がいつも声掛けしてくれるかは覚えています。もしものときに

向けた「一人じゃないよ」のメッセージを送り続けていきたいと思います。（校長 山根 斉） 

 

下校予定時刻 ①５時間→（１４：３５）②６時間（委員会，クラブ）→（１５：２５）  

         

 

 

 

南中山小教育目標 

「豊かな心と確かな力を持ち，力強く未来を生き抜く児童の育成」 

  

令和４年度学校だより 

       第１３号 

 令和５年 ３月２４日 

児童数 ２９７名 

℡ 022-376-2003(職員室)  

日 曜日 主 な 行 事 予 定 等 
時 間 割 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１０ 月 披露式 1学期始業式 １１：３０下校 入学式１３：３０ ２ ３ ３ ３ ３ ３ 

１１ 火 6 年発育測定 下校指導 交通指導 給食開始 週時程曜日変更（火↔金） ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

１２ 水 4校時限給食あり １３：１０下校 5年わかば発育測定 

下校指導 交通指導 （入学式予備日１４：３０） 

３ ４ ４ ４ ４ ４ 

１３ 木 仙台市標準学力検査 1年発育測定 下校指導 交通指導 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

１４ 金 ４年発育測定 週時程曜日変更（火↔金）授業参観用検温カード配付日  ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

１７ 月 ３年発育測定 視力検査（高）  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

１８ 火 全国学力状況調査（国・算） ２年発育測定 視力検査（中） ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

１９ 水 視力検査（低） 委員会① ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２０ 木 ５年聴力検査・視力再検査 警報ブザー訓練 尿検査一次 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

２１ 金 授業参観・懇談会・PTA総会（校内放送） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２４ 月 ４，６年視力再検査  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

２５ 火 １年聴力検査・視力再検査 保健関係調査票・心とからだ健康調査票配付（２～6 年） ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

２６ 水 ２年聴力検査・視力再検査 １年生を迎える会 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２７ 木 避難訓練①（地震） ３年聴力検査・視力再検査 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

２８ 金 交通教室（低） ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

２９ 土 昭和の日       

４月の行事予定 



１ 春休みの事故防止について 

 思わぬ事故やけがを未然に防ぐために，以下の６点についてご家庭での確認をお願いいたします。 

① 出かけるときは，「だれと」「どこへ」「何をしに」「何時に帰るか」を話し，夕方５時までには帰宅する。 

※５時には自宅にいるということです。５時になったから帰るのではありません。 

② 道路への飛び出しや横断歩道のない場所での横断は絶対しない。 

③ 自転車に乗る際は交通ルールを守る。見通しの悪い所や交差点では必ず止まり安全を確かめてから進む。 

④ 「ついていかない」「のらない」「おお声を出す」「すぐ逃げる」「しらせる」に気を付けて，不審者から身を守る。 

⑤ 地震や火災など，緊急時の連絡方法を家族で確認しておく。 

⑥ 火遊びや万引きなど，やってはいけないことは絶対しない。 

２ 「春休みのくらし」ご確認ください 

本日「春休みのくらし」を全校児童に配付しました。ご家庭でお子さんとご確認いただきますよう 

お願いいたします。合わせて，もし不審者に遭遇した場合は，防犯ブザーを鳴らし近くの家やお店に助 

けを求めること。万が一，このような事態が発生した場合には，保護者様には「まず１１０番通報を」そ 

れから「学校へ」もご連絡願います。 

３ 離任式と始業式の日の動きについて 

（１） ３月２９日（水） 離任式 ＊この日は校庭では遊べません。８：４０に昇降口を解錠します。  

①８：４０まで登校（８：４０～８：５０昇降口を開放します。この時間を目安に登校させてください） 

 普段と登校時刻が違います。各家庭でご確認願います。 

 ②昇降口で検温カード確認（体温，体調等チェックします。普段と同じように持たせてください） 

③旧学年の靴箱に靴を入れ，直接，教室に入ります。 

④９：００～９：３５離任式（テレビ放送で行います） 

⑤離任式終了後 

 

 

 

 

離任式はお世話になった先生方とのお別れの式です。春休み中の登校になりますが，安全に気 

を付けて登校させてください。 

（２） ４月１０日（月） 始業式・入学式 

① ８：２５までに登校し，新学年の靴箱に靴を入れ，新しい教室に入る。 

②下校時刻は１１：3０になります。 

③１０日（月）は午後から入学式があります。放課後，校庭の利用はご遠慮願います。子供たちには各担任から指

導しますが，ご家庭でも確認願います。 

※詳しくは学年便りでご確認願います。お便りは学びポケットで配信

していきますので登録がお済みでない方は、登録をお願いします。 

ア）６年生はそのまま下校します。 

イ）１～４年生はクラス発表後，下校します 

ウ）５年生は机椅子移動後，クラス発表，その後下校します。 

 


