
令和２年度

な わ と び カ ー ド
中 野 栄 小学 校

４ 年 組（ ）

種 級 ７ ６ ５ ４ ３ ２ １ ﾍﾞｽﾄ で き た 日

目 と び 方 目標 低 中 高

1 ２回とび （前） 1 0 20 3 0 40 50 8 0 10 0 /

2 （後） 1 0 20 3 0 40 50 8 0 10 0 /

3 １回とび （前） 1 0 20 3 0 40 50 8 0 10 0 /

4 〃 （後） 1 0 20 3 0 40 50 8 0 10 0 /

5 ケンケン とび（前） 1 0 20 3 0 40 50 8 0 10 0 /

6 〃 （後） 1 0 20 3 0 40 50 8 0 10 0 /

7 かけ足 とび （前） 1 0 20 3 0 40 50 8 0 10 0 /

8 〃 （後） 1 0 20 3 0 40 50 8 0 10 0 /

9 グーパー とび（前） 1 0 20 3 0 40 50 8 0 10 0 /

10 〃 （後） 1 0 20 3 0 40 50 8 0 10 0 /

11 グ ーチ ョキ とび（前） 1 0 20 3 0 40 50 8 0 10 0 /

12 〃 （後） 1 0 20 3 0 40 50 8 0 10 0 /

13 あやとび （前） 5 10 1 5 20 30 4 0 5 0 /

14 〃 （後） 5 10 1 5 20 30 4 0 5 0 /

15 交差とび （前） 5 10 1 5 20 30 4 0 5 0 /

16 〃 （後） 5 10 1 5 20 30 4 0 5 0 /

17 二重とび （前） 3 5 8 10 15 2 0 3 0 /

18 〃 （後） 3 5 8 10 15 2 0 3 0 /

19 はやぶさ とび（前） 2 3 5 8 10 1 5 2 0 /

20 〃 （後） 2 3 5 8 10 1 5 2 0 /

21 つばめとび （前） 2 3 5 8 10 1 5 2 0 /

22 〃 （後） 2 3 5 8 10 1 5 2 0 /

23 組合わせとび 1 7 ,19 ,2 1（前） 2 3 4 5 6 8 1 0 /

24 〃 1 8 ,20 ,2 2（後） 2 3 4 5 6 8 1 0 /

他1 / 他3 /

他2 / 他4 /

※できた回数まで色 をぬりましょう。どこまでいけるかな？ (昨 年の 記録 と比 べて みよ う)

※友だち（２人以上 ）といっしょに練習して，見てもらいましょう。

※いろいろなとび方 を練習してみましょう。 (｢ 他1～ 4｣ には その のとび 方を 書こ う)

※コンクリートの上 の練習はひざをいためます。なるべく土の上で練習しましょう。


