
                                                             

             ６年  組  番 名前               

ゴールデン☆スケジュール 平日はこのスケジュールに合わせて生活してみよう。 

午前                                     午後 

６時     ７時      ８時     ９時     １０時    １１時    ０時      １時     ２時     ３時     ４時      ５時 

  

 

   

学 習 タ イ ム 

   

学 習 タ イ ム 

     

６時    ７時     ８時     ９時     １０時    １１時   午前０時     １時     ２時     ３時     ４時      ５時 

                        

                      集中度→  すごく集中できた   けっこう集中できた  もっとがんばれる  

 今日の課題 午前と午後かたよらないで，バランスよく勉強しよう。学習した時間帯に〇を付けるよ。 集中度 ふり返り 

お家の人のサイン 

orひとこと！ 

記入例 
国語①音読「だいじょうぶ、だいじょうぶ」②漢字スキル p15～18【 午前・午後 】 

算数 ６年教科書 P2９ ６年計算スキル⑪ 【 午前・午後 】 

外国語〇〇〇【 午前・午後 】 

自主勉強  ◯◯についての調べ学習【 午前・午後 】  

 
社会のまとめが難しかったので，自主勉強でも

取り組みたいです。漢字は今日よりも明日はてい

ねいに書きたいと思います。家族と一緒になわと

ビンゴをやって，２つビンゴになりました！ 

 

５/12 

（火） 

国語 予習プリント①  漢字スキル P.2～P.4 【 午前・午後 】 

算数 5 年教科書下 P102～P105 【 午前・午後 】 

理科 予習プリント① 教科書 P６～１１ 【 午前・午後 】 

社会 教科書 P４～７をよく読む。 【 午前・午後 】 

 

                  

                 

                            

 

５/13 

（水） 

国語 書写プリント①  漢字スキル P.５～P.６ 【 午前・午後 】 

算数 5 年教科書下 P105～P106 5 年計算スキル㊷【 午前・午後 】 

理科 予習プリント② 教科書 P１２～１３ 【 午前・午後 】 

外国語 アルファベット練習シート① 【 午前・午後 】 

社会 教科書 P８，９をよく読み，ノートにまとめる。 【 午前・午後 】 

 

                  

                 

                 

 

５/14 

（木） 

国語 予習プリント②  漢字スキル P.７～P.８ 【 午前・午後 】 

算数 5 年教科書下 P107 【 午前・午後 】 

社会 教科書 P10～13 をよく読む。 【 午前・午後 】 

 

                  

                 

 

８～９時間、しっかり寝て 

     病気にならない体をつくりましょう！ 

 Good morning☆ 

学習の感想、明日へのやる気、今日あっ

た出来事などなんでもいいですよ♪ 

https://3.bp.blogspot.com/-6xlmgmkp8Nw/Vq89C1lw3EI/AAAAAAAA3k4/ouvm013IDoI/s800/junbiundou_shinkyaku.png


 

                  

５/15 

（金） 

道徳 プリント① 【 午前・午後 】 

国語 漢字スキル P.9～P.10 【 午前・午後 】 

算数 5 年教科書下 P108 5 年計算スキル㊷ 【 午前・午後 】 

理科 予習プリント③ 教科書 P１4～15 【 午前・午後 】 

社会 教科書 P1４，１５をよく読み，ノートにまとめる。 【 午前・午後 】 

 

                  

                 

                 

 

５/16 

（土） 
 

 
   

５/17 

（日） 
 

    

５/18 

（月） 

国語 予習プリント③  漢字スキル P.11～P.12 【 午前・午後 】 

算数 5 年教科書下 P110～111 5 年計算スキル テスト７ 【 午前・午後 】 

理科 予習プリント④ 教科書 P１7～19 【 午前・午後 】 

社会 教科書 P1６,１７をよく読み，ノートにまとめる。 【 午前・午後 】 

 

                  

                 

                 

 

５/19 

（火） 

国語 書写プリント②  漢字スキル P.13～P.14 【 午前・午後 】 

算数 ６年教科書 P24～27 ６年計算スキル⑨ 【 午前・午後 】 

外国語 アルファベット練習シート② 【 午前・午後 】 

社会 教科書 P18,19 をよく読み，ノートにまとめる。 【 午前・午後 】 

 

 

                  

                 

                 

 

５/20 

（水） 

国語 予習プリント④  漢字スキル P.15～P.16 【 午前・午後 】 

算数 ６年教科書 P27～28 ６年計算スキル⑩ 【 午前・午後 】 

理科 予習プリント⑤ 教科書 P32～33 【 午前・午後 】 

社会 教科書 P２０，２１をよく読み，教科書に書き込んでまとめる。 【 午前・午後 】 

 

 

                  

                 

                 

 

★５月２１日（木）は登校日です。昇降口で検温カードをみせてから教室に入ります。   

 

 

 

 

  

登校日（5/21）の持ち物 □4月 15日に渡した宿題プリント（漢字プリントも） □4月 15日に渡した自己紹介カード  □4月 15日に渡した本読みカード 

（○付けをして提出）  □新しく配付した学習カード（チャレンジスタディーカード １） □5月 20日までの課題 （国語予習プリント，算数ノート，社会ノート，理科プリント） 

            □検温カード  □健康カード  □ご家庭のインターネット環境に関するアンケート（実家庭提出） 

やり残したことや 
自主勉強をやろう 



                                                             

             ６年  組  番 名前               

ゴールデン☆スケジュール 平日はこのスケジュールに合わせて生活してみよう。 

午前                                     午後 

６時     ７時      ８時     ９時     １０時    １１時    ０時      １時     ２時     ３時     ４時      ５時 

  

 

   

学 習 タ イ ム 

   

学 習 タ イ ム 

     

６時    ７時     ８時     ９時     １０時    １１時   午前０時     １時     ２時     ３時     ４時      ５時 

                        

                      集中度→  すごく集中できた   けっこう集中できた  もっとがんばれる  

 今日の課題 午前と午後かたよらないで，バランスよく勉強しよう。学習した時間帯に〇を付けるよ。 集中度 ふり返り 

お家の人のサイン 

orひとこと！ 

記入例 
国語①音読「だいじょうぶ、だいじょうぶ」②漢字スキル p15～18【 午前・午後 】 

算数 ６年教科書 P2９ ６年計算スキル⑪ 【 午前・午後 】 

社会 △△△【 午前・午後 】 

外国語〇〇〇【 午前・午後 】 

自主勉強  ◯◯についての調べ学習【 午前・午後 】 

 
 漢字はいつもよりも集中してていねい

に書けました。筋トレ今日よりも明日はて

いねいに書きたいと思います。筋トレにも

チャレンジしました。 

 

５/21 

（木） 

道徳 プリント② 【 午前・午後 】 

国語 漢字スキル P.17～P.18  【 午前・午後 】 

算数 ６年教科書 P2９ ６年計算スキル⑪ 【 午前・午後 】 

社会 教科書 P２２,２３をよく読む。 【 午前・午後 】 

 

                  

                 

                            

 

５/22 

（金） 

国語 予習プリント⑤  漢字スキル P.19～P.20  【 午前・午後 】 

算数 ６年教科書 P30～31 ６年計算スキル⑫ 【 午前・午後 】 

理科 予習プリント⑥ 教科書 P34～35 ごはんをたくさんかむ 【 午前・午後 】 

外国語 アルファベット練習シート③ 【 午前・午後 】 

 

                  

                 

                 

 

５/２３ 

（土） 
 

    
５/２４ 

（日） 
 

    

８～９時間、しっかり寝て 

     病気にならない体をつくりましょう！ 

 Good morning☆ 

学習の感想、明日へのやる気、今日あっ

た出来事などなんでもいいですよ♪ 

やり残したことや 
自主勉強をやろう 

https://3.bp.blogspot.com/-6xlmgmkp8Nw/Vq89C1lw3EI/AAAAAAAA3k4/ouvm013IDoI/s800/junbiundou_shinkyaku.png


5/25 

（月） 

国語 予習プリント⑥  漢字スキル P.2１～P.２２ 【 午前・午後 】 

算数 ６年教科書 P32 ６年計算スキル⑬ 【 午前・午後 】 

理科 予習プリント⑦ 教科書 P37～39 調べ学習 【 午前・午後 】 

社会 教科書 P２４，２５をよく読み，ノートにまとめる。プリント 1 枚 【 午前・午後 】 

 

                  

                 

                 

 

５/26 

（火） 

国語 予習プリント⑦  漢字スキル P.2３～P.２4 【 午前・午後 】 

算数 ６年教科書 P34～36 ６年計算スキル⑭ 【 午前・午後 】 

社会 教科書 P２６，２７をよく読み，ノートにまとめる。プリント２枚 【 午前・午後 】 

 

 

                  

                 

                 

 

５/27 

（水） 

国語 予習プリント⑧  漢字スキル P.2５～P.２６ 【 午前・午後 】 

算数 ６年教科書 P37 ６年計算スキル⑮ 【 午前・午後 】 

理科 予習プリント⑧ たしかめよう 【 午前・午後 】 

社会 教科書 P２８，２９をよく読み，ノートにまとめる。プリント 2 枚 【 午前・午後 】 

 

 

 

                  

                 

                 

 

５/28 

（木） 

国語 予習プリント⑨  漢字スキル P.2７～P.２８ 【 午前・午後 】 

算数 ６年教科書 P38 考え方の説明 【 午前・午後 】 

外国語 アルファベット練習シート④ 【 午前・午後 】 

社会 教科書 P３０，３１をよく読み，ノートにまとめる。チャレンジシート２枚 【 午前・午後 】 

 

 

                  

                 

                 

 

５/29 

（金） 

道徳 プリント③  【 午前・午後 】 

国語 漢字スキル P.2９～P.３０ 【 午前・午後 】 

算数 ６年教科書 P39 ６年計算スキル⑯ （約分注意！） 【 午前・午後 】 

理科 脈さがし 運動後にもう一度さわってみる。 【 午前・午後 】 

社会 「わたしたちの願いと政治のはたらき」プリント 【 午前・午後 】 

                  

                 

                 

 

 

★５月２５日の週にも登校日があります。昇降口で検温カードをみせてから教室に入ります。   

 

 
登校日（5/25の週）の持ち物  

（○付けをして提出）    □新しく配付した学習カード（チャレンジスタディーカード） □前日までの課題 （国語予習プリント，算数ノート，社会ノート，理科プリント） 

              □検温カード  □健康カード  □21日の登校日に忘れた物（                                        ） 



 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜国語系＞ 

１  ピカピカ視写 

教科書の文章をていねいに写す。 

２  教科書たんてい 

国語辞典で意味調べをする。 

３  言葉博士 

ことわざや熟語を調べる。 

４  ローマ字名人 

いろいろな言葉をローマ字で表す。 

５  方言バンザイ 

日本各地の方言を調べて，意味を書

く。 

６  わたしは詩人 

詩や俳句，短歌を作る。（さし絵も書く

とすてきだね。） 

７  漢字を調べよう 

漢字の部首・成り立ち・意味調べ 

８  漢字大集合 

同じ意味やへんをもつ漢字を集める。 

９  本は友達 

   登場人物の紹介，あらすじをまとめ

る。一言感想や紹介文を書く。 

１０  ○○物語 

   自分なりにすてきな物語を書いてみ

る。（長編も◎） 

１１  過去の自分と対決（国語バージョン） 

   テストの間違い直しや，苦戦した問題

に再挑戦をする。 

 

１２  めざせ！作文名人 

   工夫しながら楽しんで作文を書く。 

☆ お す す め タ イ ト ル 一 覧 ☆ 

もしも生まれ変わったら・・・ 

なりきり作文（何かになりきって書く） 

もしも宝くじで３億円当たったら 

もしもこんな物があったら！（商品開発） 

紹介します！最高の友達 

（友達の良いところ紹介） 

絶対○○派です！ 

（ごはん派・パン派・めん派など） 

現代版枕草子 

（春・夏・秋・冬・・・季節の良さを語る。） 

実は○○が苦手で・・・(苦手なことと向き合う) 

１日ストーリー（今日一日を紹介しよう。） 

このうれしさを聞いてください！ 

（うれしかったこと紹介） 

海外旅行日記（外国に行った気分になって作文） 

大ピンチ！（絶体絶命の話） 

実はぼく（私）○○なんです。（秘密暴露） 

○○なら任せて！（自分の得意なこと） 

大好きな食べ物とその理由 

こうしたらもっと楽しいよ！ 

（クラスや学校に意見を！） 

・・・もちろんオリジナルの題名も OKです☆ 

行事の感想，学校生活の思い出，友達とのこと，な

んでもいいです。楽しく作文を書こう。 

 

作文ルール① 題名は３マスあけて書く。 

作文ルール② 名前は下から１マスあける。 

名前と名字の間も１マスあける。 

作文ルール③ 話題や場面がかわるときは改行。 

作文ルール④ 基本的には漢数字。（一，二，三・・・） 

作文ルール⑤ 口調は統一。「です」と「ます」。 

       「～だ。」と「である。」  

 

＜算数系＞ 

13 授業のおさらい（算数バージョン） 

  勉強したことをまとめ直す。 

14 計算名人 

  教科書やスキルの問題を解く。 

15 なんちゃって先生 

  問題の解き方を言葉や図で説明する。 

16 作図名人 

  三角形・四角形・円などを書く。 

17 コンパス特訓 

  コンパスを使ってもようを書く。 

18 過去の自分と対決（算数バージョン） 

  テストの間違い直しや，苦戦した問題に

再挑戦をする。 

 

＜理科系＞ 

19 授業のおさらい（理科バージョン） 

  学習内容をまとめ直す。 

20 生物学者 

  魚・動物・昆虫について調べる。絵や写

真，自分なりのコメントも寄せて書く。 

21 植物学者 

  植物について調べたり，観察したりす

る。絵や写真，自分なりのコメントも寄

せて書く。 

22 星空博士 

  季節ごとの星座を調べたり，観察結果

をまとめたりする。 

23 目指せチコちゃん！ 

  ５歳のチコちゃんのように，身の回りの

不思議を調べて，分かりやすくまとめ

る。 

24 過去の自分と対決（理科バージョン） 

  テストの間違い直しや，苦戦した問題に

再挑戦をする。 

＜社会系＞ 

25 授業のおさらい（社会バージョン） 

  勉強したことをまとめ直す。 

26 歴史旅行 

  歴史上の人物や出来事を調べてまとめる。 

27 地図旅行 

  都道府県，市町村，山や川などのことについ

て調べてまとめる。 

28 キャスター修行 

  新聞やニュースで関心をもったことを調べ

て，まとめる。 

29 わが町紹介 

  中野栄や仙台市，宮城県の最新ニュースを知

らせる。 

30 過去の自分と対決（社会バージョン） 

  テストの間違い直しや，苦戦した問題に再

挑戦をする。 

 

＜その他＞ 

31 たくみの技 

  料理，さいほう，折り紙，工作などの作り方

を説明したり，作品や作品の写真を貼る。 

32 レッツトライ！イングリッシュ 

  習った外国語を，教科書をみながら書く。

アルファベットの大文字小文字を練習す

る。 

33 未来予知 

  授業の予習に挑戦！（どの教科でも

OK！） 

34 スケッチの達人 

  細かいところまでよく見てスケッチをす

る。 

35 ニュース・スクラップ！ 

  新聞を切り取って貼り，感じたことや考え

たことを書く。 

36 マイ・オリジナル 

  自由に自分の決めたテーマで学習する。 

自学ノートの裏表紙に貼りましょう。 
 


