
じかんわりひょうおうちバージョン ５／１２（火
か

）～５／２０（水
すい

）１年生 

 １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） １８日（月） １９日（火） ２０日（水） 

あさのかい (8:50～9:00)  ・けんこうかんさつ  ・きょうのよていかくにん 

１( 9:00～ 9:15) スキル スキル スキル どうとく すたあと・ 

おはなしのくに 

スキル スキル 

２( 9:20～10:05) こくご 

さんすう 

こくご 

さんすう 

こくご 

さんすう 

こくご 

さんすう 

こくご 

さんすう 

こくご 

さんすう 

こくご 

さんすう 

ぎょうかんやすみ(10:05～10:25) 

３(10:25～11:10) たいいく たいいく たいいく たいいく 

 

たいいく おんがく 

たいいく 

たいいく 

じりつ 

４(11:15～12:00) どうとく ずこう せいかつ じりつ 

せいかつ 

せいかつ せいかつ せいかつ 

ちゅうしょく・ひるやすみ(12:00～13:00)   てあらい・うがいをしっかりしよう！   

＊赤字の時間には，NHKでそれぞれの教科の TV放送があります。 



時間割表
じかんわりひょう

おうちバージョン ５／１２（火
か

）～５／２０（水
すい

） ２年生 

 １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） １８日（月） １９日（火） ２０日（水） 

朝
あさ

の会
かい

(8:50～9:00)  ・けんこうかんさつ  ・きょうのよていかくにん 

１( 9:00～ 9:15) スキル スキル スキル 道徳
どうとく

 すたあと・ 

おはなしのくに 

スキル スキル 

２( 9:20～10:05) 国語
こ く ご

 国語
こ く ご

 国語
こくご

・外国語
がいこくご

 国語
こ く ご

 国語
こ く ご

・算数
さんすう

 国語
こ く ご

 国語
こ く ご

 

業
ぎょう

間
かん

休
やす

み(10:05～10:25) 

３(10:25～11:10) 算数
さんすう

 算数
さんすう

 算数
さんすう

 算数
さんすう

 国語
こ く ご

・算数
さんすう

 算数
さんすう

 算数
さんすう

 

４(11:15～12:00) 道徳
どうとく

・生活
せいかつ

 図工
ず こ う

・生活
せいかつ

 生活
せいかつ

 自立
じ り つ

活動
かつどう

 生活
せいかつ

 生活
せいかつ

 生活
せいかつ

 

昼 食
ちゅうしょく

・昼休
ひるやす

み(12:00～13:00)   手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしよう！   

５(13:00～13:30) 体育
たいいく

 体育
たいいく

 体育
たいいく

 体育
たいいく

 体育
たいいく

 音楽
おんがく

・体育
たいいく

 体育
たいいく

・ 

自立
じ り つ

活動
かつどう

 

＊赤字の時間には，NHKでそれぞれの教科の TV放送があります。 



時間割表
じかんわりひょう

おうちバージョン ５／１２（火
か

）～５／２０（水
すい

） ３年生 

 １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） １８日（月） １９日（火） ２０日（水） 

朝
あさ

の会
かい

(8:50～9:00)  ・けんこうかんさつ  ・きょうのよていかくにん 

１( 9:00～ 9:15) スキル スキル スキル 道徳
どうとく

 すたあと・ 

おはなしのくに 

スキル スキル 

２( 9:20～10:05) 国語
こ く ご

 国語
こ く ご

 外国語
がいこくご

 国語
こ く ご

 国語
こ く ご

・算数
さんすう

 国語
こ く ご

 国語
こ く ご

 

業
ぎょう

間
かん

休
やす

み(10:05～10:25) 

３(10:25～11:10) 算数
さんすう

 算数
さんすう

 国語
こ く ご

 算数
さんすう

 国語
こ く ご

・算数
さんすう

 算数
さんすう

 算数
さんすう

 

４(11:15～12:00) 生活
せいかつ

 生活
せいかつ

・図工
ず こ う

 算数
さんすう

 生活
せいかつ

・自立
じ り つ

 生活
せいかつ

 生活
せいかつ

 生活
せいかつ

・自立
じ り つ

 

昼 食
ちゅうしょく

・昼休
ひるやす

み(12:00～13:00)   手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしよう！   

５(13:00～13:30) 道徳
どうとく

 体育
たいいく

 生活
せいかつ

 体育
たいいく

 体育
たいいく

 音楽
おんがく

 体育
たいいく

 

６(13:35～14:00) 体育
たいいく

  体育
たいいく

   体育
たいいく

  

＊赤字の時間には，NHKでそれぞれの教科の TV放送があります。 



時間割表
じかんわりひょう

おうちバージョン ５／１２（火
か

）～５／２０（水
すい

） ５・６年生 

 １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） １８日（月） １９日（火） ２０日（水） 

朝
あさ

の会
かい

(8:50～9:00)  ・けんこうかんさつ  ・きょうのよていかくにん 

１( 9:00～ 9:15) スキル スキル スキル 道徳
どうとく

 すたあと・ 

おはなしのくに 

スキル スキル 

２( 9:20～10:05) 国語
こ く ご

 国語
こ く ご

 外国語
がいこくご

 国語
こ く ご

 算数
さんすう

 国語
こ く ご

 国語
こ く ご

 

業
ぎょう

間
かん

休
やす

み(10:05～10:25) 

３(10:25～11:10) 算数
さんすう

 算数
さんすう

 国語
こ く ご

 算数
さんすう

 国語
こ く ご

 算数
さんすう

 算数
さんすう

 

４(11:15～12:00) 生活
せいかつ

 生活
せいかつ

・家庭
か て い

 算数
さんすう

 生活
せいかつ

・家庭
か て い

 生活
せいかつ

・家庭
か て い

 生活
せいかつ

・家庭
か て い

 生活
せいかつ

・家庭
か て い

 

昼 食
ちゅうしょく

・昼休
ひるやす

み(12:00～13:00)   手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりしよう！   

５(13:00～13:30) 道徳
どうとく

 図工
ず こ う

 生活
せいかつ

・家庭
か て い

 自立
じ り つ

活動
かつどう

 体育
たいいく

 音楽
おんがく

 体育
たいいく

 

６(13:35～14:00) 体育
たいいく

 体育
たいいく

 体育
たいいく

 体育
たいいく

  体育
たいいく

 自立
じ り つ

活動
かつどう

 

＊赤字の時間には，NHKでそれぞれの教科の TV放送があります。 



 


