
平成２５年１１月 ６日 仙台市立中野栄小学校
へいせい ねん がつ むいか せんだい し り つ なかのさかえしようがつこう

１１月に 入りましたが，日中は すごしやすい，おだやかな日が 続いています。
がつ はい につちゆう ひ つ づ

今月の １７日に 行われる 学芸会の 練習にも，熱が 入ってきています。
こんげつ にち おこな がくげいかい れんしゆう ねつ はい

朝晩の 気温の差に 注意しながら，今月も 元気に すごしていきましょう。
あさばん き お ん さ ちゆうい こんげつ げ ん き

１１月の保健目標
が つ ほ け ん もくひよう

外で 元気に 遊んで，丈夫な 体をつくろう。
そ と げ ん き あ そ じ よ う ぶ か ら だ

外で 元気に 遊ぶことが どうして いいの？
そ と げ ん き あ そ

ひふや体がきたえら 体がバランス良く 他の人といっしょに自
からだ からだ よ ほか ひと じ

れ病気に負けない体に 発達する。反射神経も 然の中で思いっきり体
びようき ま からだ はつたつ はんしやしんけい ぶん なか おも からだ

なる。やる気や集 中 力 発達して，けがをしな を動かすとがんばる力
き しゆうちゆうりよく はつたつ うご ちから

なども高まって，脳の いように，自分の体 ・がまんする力・ストレ
たか のう じ ぶ ん からだ ちから

働きもよくなる。 を守ることができる。 スに負けない力がつく。
はたら まも ま ちから

秋風が 少しひんやりしますが，友だちといっしょに 外に出て，楽しく 遊びましょう。
あきかぜ すこ とも そと で たの あそ

外から 帰ったら， 『うがい』 と 『手洗い』 も しっかりと してください。
そと かえ て あ ら



１ １ 月の カラダの 記念日
が つ き ね ん び

１１月 ９日 換気の日 １１月８日 いい歯の日
が つ こ こ の か か ん き ひ が つ よ う か は ひ

いい空気の日
く う き ひ

寒くてもこまめに
さむ

換気して，かぜを
か ん き

予防しよう。
よ ぼ う

１１月１０日 トイレの日
が つ と お か ひ

いいトイレの日
ひ

きれいなトイレで 保健委員会では， むし歯のない人と
ほ け ん い い ん か い は ひと

すっきりさわやか むし歯をなおした人に「よい歯で賞」
は ひと は しよう

のカードをお渡しします。
わた

１１月１２日 ひふの日 これからむし歯をなおした人へも

が つ に ち ひ
は ひと

いいひふの日 さしあげますので，治りょうが終わっ
ひ ち お

ひふがかんそうする たら,教えてください。
おし

季節です。こまめに これからも歯を大切にしてください。
き せ つ は たいせつ

お手入れしよう。
て い

７つの ちがい を さがそう！
右と 左の 絵のちがいを さがそう。 答えは 保健室前に はっておきます。
みぎ ひだり え こた ほ け ん し つ まえ


