
平成２５年１２月１7日 仙台市立中野栄小学校
へいせい ねん がつ にち せんだい し り つ なかのさかえ しようがつこう

今年も残すところ２週 間あまりとなりました。今年も大きなけがもなく過ごすことがで
こ と し のこ しゆうかん こ と し おお す

きました。さて，もうすぐ冬休みがやってきます。日 中もこの時期らしく，凍てつく寒さと
ふゆやす につちゆう じ き い さむ

なってきました。規則正しい生活を冬休み 中 も心がけて，元気にすごしてください。
き そ く た だ せいかつ ふゆやす ちゆう こころ げ ん き

冬休み 歯みがき 冬休み
ふ ゆ や す は ふ ゆ や す

がんばり カード 健康のめあて
け ん こ う

生活が不規則になりがちな冬休みで ★ 起きる時刻 ★せい かつ ふ き そ く ふゆやす
お じ こ く

すが，３回の歯みがきで，規則正しい生 時 分までに 起きる
かい は き そ く た だ せい

じ ふ ん お

活にリズムをつけましょう。
かつ

★ 寝る時刻 ★
ね じ こ く

１日に３回 歯みがきできたら 青色 時 分までに 寝る
にち かい は あおいろ

じ ふ ん ね

２回 歯みがきできたら 黄色
かい は き い ろ

１回 歯みがきできたら 赤色 特に気をつけたいこと
かい は あかいろ

と く き

を「くつした」にぬってください。

１月 ８日(水）に もってきてください。
がつ よ う か すい



りんごほっぺ病 先生からのメッセージ
び よ う

せ ん せ い

（ 伝染性紅斑 ） に入る文字をつなぎあわせて，先生
で ん せ ん せ い こ う は ん も じ せんせい

ヒトパルポウイルスＢ１９による からの暗号メッセージを解読してね。
あんごう かいど く

飛まつ感染で発 症する伝染病。
ひ かんせん はつしよう でんせんびよう

５～６日の潜伏期間をすぎて，１ －ムばかりしてないで，外で 体 を
にち せんぷく き か ん そと からだ

週 間ほど無症状か，軽いかぜの症 状 動かして遊ぶのは，とても大切です。
しゆうかん むしようじよう かる しようじよう うご あそ たいせつ

がある。その後ほっぺや太ももや腕 う どうをすると， 体 があたたかく
あと ふと うで からだ

にまだらもようの発疹がでる。発疹 なるし 分もすっきりします。
ほつしん ほつしん ふん

がでた後は，他の人に感染しない。 わとびやおにごこも楽しいですね。
あと ほか ひと かんせん たの

休み 中 は だんより じ うな
やす ちゆう

最近２・３年生を中 心に，ほっぺが 時間が多くなります。 お手伝い 勉
さいきん ねんせい ちゆうしん じ か ん おお て つ だ べん

リンゴのように赤くなっている子 強 の時間をきめて計画的に ごしま
あか こ きよう じ か ん けいか くてき

が多くみられます。ほっぺが赤く しょう。 休 みあけ なさんの元気な
おお あか きゆう げ ん き

なっているころには，人にうつら 顔に会えるの 楽しみにしています。
ひと かお あ たの

ないといわれているので，体 調が
たいちよう

よければ登校しても大丈夫です。
と う こ う だ い じ よ う ぶ

もし他に気になる症 状がある
ほか き しようじよう

場合は，病 院へご相談ください。
ば あ い びよういん そうだん

７ つ の ち が い を さ が そ う
右 と 左 の ちがいを さがそう。答えは 保健室前に はっておきます。
みぎ ひだり こた ほ け ん し つ まえ


