
平成２５年 ６月 ３日 仙台市立中野栄小学校
へいせい ねん がつ みつか せんだい し り つ なかのさかえしようがつこう

６月４日から１０日までは，「歯と口の衛生週間」です。
がつよつか と お か は くち えいせいしゆうかん

今年の衛生週間のスローガンは「健康は 食から 歯から 元気から 」です。
こ と し えいせいしゆうかん けんこう しよく は げ ん き

先週に歯科検診は終わりましたが，みなさんのお口はどうだったでしょうか？
せんしゆう し か けんしん お くち

歯科校医の 田村先生 と 岩谷先生 からのメッセージを お伝えします。
し か こ う い た む ら せ ん せ い い わ や せ ん せ い つ た

乳歯（こどものむし歯） むし歯がなくても だらだらと
にゆうし は は

も早めになおしましょう。 歯こう（ばい菌のかたま おやつを食べ続けたり
はや は きん しよく つづ

しっかりかむことができず， りがついていたり，歯石が あまい飲みもの（ジュース
し せ き の

あごの成 長や歯ならびも ついている人も多かったで など）をのみ続けると，
せいちよう は ひと おお つづ

悪くなることが す。歯科医に相談して むし歯になるので
わる し か い そうだん は

あります。 ください。 やめましょう。



による

６月の保健行事 歯こうのそめ出しについて
が つ ほ け ん ぎ よ う じ

は だ

４日（火） 内科検診 千葉 隆胤先生 歯科講話の日に『カラーテスター』と
よつか か な い か け ん し ん ち ば たかたねせんせい し か こ う わ ひ

２・４・６年わかくさ １３：００～ 『歯みがきチェックシート』をお渡します。
ねん は わた

５日（水） 歯科講話 田村 隆先生
いつか すい し か こ う わ たむらたかしせんせい

１・２・３年 １校時 ① 食事の後に歯みがきをする。
ねん こ う じ しよくじ あと は

（歯ブラシ・コップ・手鏡・口ふき用 ② 「カラーテスター」をかんで，
は てかがみ くち よう

タオルを持ってきてください。） みがき残しをそめだす。
も のこ

③ そまったところを確かめ，「チ
たし

６日（木） 歯科講話 岩谷 眞一先生 ェックシート」に赤で色をぬる。
むいか もく し か こ う わ い わ や しんいちせんせい あか いろ

４・５・６年 １校時 ④ そまったところに気をつけて歯
ねん こ う じ き は

をみがく。

７日（金） 内科検診 千葉 隆胤先生 ⑤ 感想を書いて学校にもってくる。
なのか きん な い か けんしん ち ば たかたねせんせい かんそう か がつこう

１・３・５年 １３：００～
ねん

１４日 （金）までお願いします。
か きん ねが

７ つ の ち が い を さ が そ う ！
右と左の絵のちがいをさがそう。答えは保健室前にはっておきます。
みぎ ひだり え ほ け ん し つまえ


