
仙台市立中野栄小学校 平成２５年７月１１日
せんだい し り つ なかのさかえしようがつこう へいせい ねん がつ にち

梅雨明け前ですが，とても暑い日が続いています。保健室へも早くも「夏バテ」のような
つ ゆ あ まえ あつ ひ つづ ほ け ん し つ はや なつ

症 状で来室する人もふえてきました。 体 調に気をつけて，夏も元気にすごしていきましょう。
しようじよう らいしつ ひと たいちよう き なつ げ ん き

７ ・ ８月の保健目標，
が つ ほ け ん も くひよう

夏の 生活に 気をつけよう
な つ せ い か つ き



熱 中 症は，梅雨明けの急に気温が
ねつちゆうしよう つ ゆ あ きゆう き お ん

上がるときに多く発生しています。
あ おお はつせい

直射日光のあたる場所で，長い時
ちよくしやにつこう ば し よ なが じ

間運動することは，なるべくひかえる
かん うんどう

ようにしましょう。やむをえない場合
ば あい

は，こまめに休けいの時間をとって
きゆう じ か ん

水分も十分にとるように気をつけて
すいぶん じゆうぶん き

ください。

戸外での活動の際には，ぼうしをか
こ が い かつどう さい

ぶることも わすれないでください。

・気温が高い日
き お ん たか ひ

・急に気温があがった日
きゆう き お ん ひ

・湿度が高い日
し つ ど たか ひ

・風のない日
かぜ ひ

上は熱 中 症に注意が必要な日です。
うえ ねつちゆうしよう ちゆうい ひつよう ひ

急に暑くなっても 大丈夫なように
きゆう あつ だいじようぶ

今から 少しずつ暑さに体をならして
いま すこ あつ からだ

おきましょう。

暑さにまけない丈夫な体のため
あつ じようぶ からだ

にも体調を整えてすごしましょう。
たいちよう とと

７つの ちがいを さがそう！
右と 左の 絵のちがいを さがそう。答えは 保健室前に はっておきます。
みぎ ひだり え こた ほ け ん し つまえ




