
平成２５年 ７月１８日 仙台市立中野栄小学校
へいせい ねん がつ にち せんだい し り つ なかのさかえしようがつこう

もうすぐ夏休みです。夏休み中も元気ですごせるように，ふだんと同じようにメリ
なちやす なちやす ちゆう げ ん き おな

ハリのある規則正しい生活をこころがけてすごしてください。
き そ く た だ せいかつ

おそく寝て，おそく起きたり，朝ごはんを食べなかったり，運動不足になってしまった
ね お あさ た うんどう ぶ そ く

りすると，なんとなくダラダラと過ごしてしまいがちになってしまいます。
す

せっかくの夏休みです。生活の計画や目標をたてて有意義にすごしましょう。
なつやす せいかつ けいかく もくひよう ゆ う い ぎ



夏休みも歯みがきがんばろう 「 歯みがき がんばりカード 」
な つ や す は

は

「歯みがきがんばりカード」をお渡ししました。今年も「１日３回 食べたら歯みがき」を
は わた こ と し にち かい た は

めざしましょう。今年の夏休みは３７日間です。夏休みも規則正しい生活をして，しっか
こ と し なつやす にちかん なつやす き そ く た だ せいかつ

り歯みがきしてください。むし歯にならないためには，とくに夜の歯みがきをていねい
は は よる は

にすることが大切だそうです。１日に３回歯みがきできたら青色。２回は，黄色。１回は，
たいせつ にち かい は あおいろ かい き い ろ かい

赤色をその日のさかなににぬってください。８月２6日（月）に持ってきてください。
あかいろ ひ がつ にち げつ も

今年度の歯科検診の結果 （ 中野栄小でむし歯のない人 ３７，１％ ）

こ ん ね ん ど し か け ん し ん け つ か
なかのさかえしよう ば ひと

平成24年全国平均
へいせい ねんぜんこくへいきん

25年本校平均
ねんほんこうへいきん

24年本校平均
ねんほんこうへいきん

今年の歯科検診の結果は，昨年よりむし歯のない人が少し多かったです。今年の
こ と し し か けんしん け つ か さくねん ば ひと すこ おお こ と し

検診の後も，さっそく歯科医院に行って，定期検診や治りょうが終わった人も多いで
けんしん あと し か い い ん い て い き けんしん ち お ひと おお

す。むし歯などをまだ治していない人は，ぜひ夏休み中に治りょうしてください。
ば なお ひと なつやす ちゆう ち

７つの ちがい をさがそう ！
右と左の絵の ちがい をさがそう。答えは 保健室前に はっておきます。
みぎ ひだり え こた ほ け ん し つ まえ
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