
平成２５年８月３０日 仙台市立中野栄小学校
へいせい ねん がつ にち せ ん だ い し り つ なかのさかえ しようがつこう

夏休み前半は，梅雨が明けないままの夏休みのスタートでしたが，例年どおりの暑い夏でし
なつやす ぜんはん つ ゆ あ なつ やす れいねん あつ なつ

た。夏休みが終わり，朝，晩はとても過ごしやすくなってきました。
なつ やす お あさ ばん す

１学期後半も 早めに学校生活のリズムをとりもどして，元気にすごしていきましょう。
が つ き こうはん はや がつこう せいかつ げ ん き

人間の体内時計を 考 えると，暗い夜にぐっすり眠ることは，人間の 体 にとって，とても自然
にんげん たいない と け い かんが くら よる ねむ にんげん からだ し ぜ ん

なことで， 心 や 体 の健康にとっても，とても重 要なことだそうです。しかも早い時間に眠り
こころ からだ けんこう じゆうよう はや じ か ん ねむ

について，１０時から２時の 間 に，ぐっすり眠れていることが大事なことだそうです。
じ じ あいだ ねる だ い じ

夏休み明けも 夜ふかしのため，寝不足で，具合が悪くなってしまう人も多くみられます。
なつ やす あ よ ね ぶ そ く ぐ あ い わる ひと おお

学校から帰ってからの時間を大切に使って，できるだけ早く寝るようにしましょう。
がつこう かえ じ か ん たいせつ つか はや ね

運動するのに良い季節になってきました。 ６年生は ， ９月２ ７日の陸上記録会にむけての
うんどう よ き せ つ ねんせい がつ にち りくじよう き ろ く か い

練 習が始まります。けがに気をつけて，楽しく運動しましょう。
れんしゆう はじ き たの うんどう



学校保健委員会
が つ こ う ほ け ん い い ん か い

７月２５日（木）に「学校保健
がつ にち もく がつこう ほ けん

委員会」が開催されました。
い い ん か い かいさい

今回の会議で話題になったこ
こんかい か い ぎ わ だ い

とについて，お知らせします。
し

７つのちがいをさがそう！
右と 左 の絵のちがいをさがそう。答えは保健室前にはっておきます。
みぎ ひだり え こた ほ け ん し つ まえ

耳鼻科校医より
じ び か こ う い

鼻炎がひどい場合は，体
び え ん ば あ い たい

調 不良の原因になります。
ちよう ふりよう げんいん

耳鼻科に受診して適切な
じ び か じゆしん てきせつ

処置を受けてください。
し よ ち

眼科校医より
が ん か こ う い

視力の低下を防ぐ
し り よ く て い か ふせ

ため，学 習時は 机 と目
がくしゆう じ つくえ め

の距離が３０㎝以上離
き よ り いじよう はな

れていたほうが良い
よ

です。また明るいとこ
あか

ろで物を見ることも
もの み

大切です。
たいせつ

メガネは，眼科の処
が ん か しよ

方箋のもと，弱めに合
ほう せん よわ あ

わせた方が目のため
ほう め

には良いです。
よ

また，強い近視があ
つよ き ん し

る場合は病気のもと
ば あ い びようき

になる場合があるの
ば あ い

で定期検診をお勧め
て い き けんしん すす

します。

歯科校医より
し か こ う い

治療した歯も
ちりよう は

むし歯になりや
は

すいので注意が
ちゆうい

必要です。
ひつよう

スポーツドリン

クもむし歯の原
は げん

因になるので，
いん

お勧めしません。
すす

ていねいで 上
じよう

手な歯みがきが
ず は

むし歯の予防に
は よ ぼ う

とても大事です 。
だ い じ

保護者の方から
ほ ご し や

登下校等で，踏切や横断歩道などを通る際，事故につなが
と う げ こ う など ふみきり おうだん ほ ど う とう さい じ こ

りかねない心配な場面があります。注意して見ていきたい。
しんぱい ば め ん ちゆうい み


