
平成２５年 ９月１３日 仙台市立中野栄小学校
へいせい ねん がつ にち せんだい し り つ なかのさかえ しようがつこう

９月に入りさわやかな秋風が，ここちよく感じられるようになってきました。
がつ はい あきかぜ かん

晴れた日に，外で気持ちよく運動すると， 心 も 体 も自然に生き生きとしてきます。
は ひ そと き も うんどう こころ からだ し ぜ ん い い

天気の良い日は，ぜひ外で 体 を動かして，元気な 体 をつくりましょう。
て ん き よ ひ そと からだ うご げ ん き からだ

９月の保健目標
が つ ほ け ん も く ひ よ う

けがを しないように 気をつけよう。
き

涼しくなって，たくさんの人が元気に運動するようになりましたが，けがをして保健室に
すず ひと げ ん き う んどう ほ け ん し つ

くる人も多くなってきました。校庭でころんで，ひざにすり傷をつくったり，ろうかや教 室
ひと おお こう てい きず きようしつ

でぶつかって，手足や 頭 を打撲をしたりするけがが，目立っています。また６年生では，
て あ し あたま だ ぼ く め だ ねんせい

陸上記録会の練 習で，筋肉痛になったり，足を痛めてしまう人も多くなっています。
りくじよう き ろ く か い れんしゆう きん に くつ う あし いた ひと おお

けがは気をつければ予防することができます。けがをしないように安全に生活しよう。
き よ ぼ う あんぜん せいかつ

けがを予防するために ～ふだんから落ちついて生活しよう。～

よ ぼ う
お せいかつ

○ まわりが安全か，注意する。 ○ あわてない。思いやりを
あんぜん ちゆうい おも

「危険なものがないか」「人とぶつか もって，落ち着いて行動する。
き け ん ひと お つ こうどう

らないか」を確認する。
かくにん

○ ろうかや

○ 運動するときは， ○ ドアから 急 に飛びだしたり， 階段は右側を歩
うんどう きゆう と かいだん みぎがわ ある

準備運動をする。 ドアや窓を 急 に強くしめない。 く。走らない。
じゆんび うんどう まど きゆう つよ はし



手足口病が全国的に,はやっています。
てあしくちびよう ぜんこくてき

１０月の健康診断
が つ け ん こ う し ん だ ん

１０/ １ （火） ３ ・４年・わ 発育測定
か ねん はついく そ くてい

２（水） 中耳検査 １年
すい ちゆう じ け ん さ ねん

３（木） ５・６年 発育測定
もく ねん はついく そ くてい

４（金） １ ・２年 発育測定
きん ねん はついく そくてい

１８(金） 脊 柱側彎検査 ５年
きん せきちゆうそくわん け ん さ ねん

石けんによる十 分な手洗いが予防に大切です。
せつ じゆうぶん て あ ら よ ぼ う たいせつ

また，症 状がひどい場合は受診が必要です。
しようじよう ば あ い じゆしん ひつよう

７つの ちがい をみつけよう。
右と 左 の絵の ちがいをさがそう。答えは 保健室前に はっておきます。
みぎ ひだり え こた ほ け ん し つ まえ


