
平成２６年７月１６日 仙台市立中野栄小学校
へいせい ねん がつ にち せんだい し り つ なかのさかえ しょうがっこう

もうすぐ 夏休み！ あつい夏も 元気にすごそう！
な つ や す な つ げ ん き

もうすぐ，みなさんが楽しみにしている夏休みがやってきます。
たの なつやす

夏休み 中 もふだんの生活と同じように，朝の早起きから毎日の生活を規則正しくス
なつやす ちゅう せいかつ おな あさ は や お まいにち せいかつ き そ く た だ

タートさせて，楽しい思い出がたくさんできるように元気ですごしていきましょう。
たの おも で げ ん き

このところ，高熱がでたり，腹痛があ
こうねつ ふくつう

ったり，吐き気があったりして，保健室で
は け ほ け ん し つ

休んだり，早退したり，欠席したりする人
やす そうたい けっせき ひと

が多くなっています。
おお

急 なあつさで体 調をくずしがちです。
きゅう たいちょう

しっかり食べて，しっかり眠って，てきど
た ねむ

な運動をしながら， 体 の調子をととのえ
うんどう からだ ち ょ う し

てこの夏休みもあつさに負けずに元気
なつやす ま げ ん き

にすごしてください。

長いお休みです。むし歯や視力など，
なが やす ば し り ょ く

体 で気になるところがある人は，ぜひ
からだ き ひと

このお休み 中 に病 院でみてもらってく
やす ちゅう びょういん

ださい。



夏休みも歯みがきがんばろう 「 歯みがき がんばりカード 」
な つ や す は

は

「歯みがきがんばりカード」をお渡ししました。今年も「１日３回 食べたら歯みがき」をめ
は わた こ と し にち かい た は

ざしましょう。今年の夏休みは３７日間です。夏休みも規則正しい生活をして，しっかり歯
こ と し なつ やす にち かん なつ やす き そ く た だ せいかつ は

みがきしてください。むし歯にならないためには，とくに夜の歯みがきをていねいにする
は よる は

ことが大切だそうです。１日に３回歯みがきできたら青色。２回は，黄色。１回は，赤色をそ
たいせつ にち かい は あおいろ かい き い ろ かい あかいろ

の日のあさがおにぬってください。８月２5日（月）に持ってきてください。
ひ がつ にち げつ も

今年度の歯科検診の結果 （ 中野栄小でむし歯のない人 ３７，４％ ）

こ ん ね ん ど し か け ん し ん け つ か
な かの さかえ しよう ば ひと

平成25年全国平均
へいせい ねん ぜん こ く へいきん

26年本校平均
ねん ほ ん こ う へいきん

25年本校平均
ねん ほ ん こ う へいきん

今年の歯科検診の結果は，昨年よりむし歯のない人が少し多かったです。今年の
こ と し し か け ん し ん け つ か さ く ね ん ば ひと すこ おお こ と し

検診の後も，さっそく歯科医院で，定期検診をしたり，治りょうをした人も多いです。
けん し ん あと し か い い ん て い き けん し ん ち ひと おお

むし歯などをまだ治していない人は，ぜひ夏休み中 に治りょうをお願いします。
ば なお ひと なつやす ちゆう ち ねが

７つの ちがい をさがそう ！
右と左の絵の ちがい をさがそう。答えは 保健室前に はっておきます。
みぎ ひだり え こた ほ け ん し つ まえ
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むし歯なし ちりょう済み むし歯あり


