
仙台市立中野栄小学校 平成２６年９月３日
せんだい し り つ なかのさかえ しょうがっこう へいせい ねん がつ みっか

８月には大雨や竜巻など,自然災害による被害が各地でありました。災害や事故はいつ自分
がつ おおあめ たつまき し ぜ ん さいがい ひ が い か く ち さいがい じ こ じ ぶ ん

の身にふりかかってくるかわかりません。９月１ 日は，「防災の日」，そして９月９ 日は，「救 急
み がつ ついたち ぼうさい ひ がつここのか きゅうきゅう

の日」です。このような機会に「もしも」の場合にそなえて，応 急処置法や，連絡方法，避難時
ひ き か い ば あ い おうきゅう し ょ ち ほう れんらく ほうほう ひ な ん じ

の約束などについて，みんなで確認しておきましょう。
やくそく かくにん

９月の保健目標
がつ ほ け ん もくひょう

けがをしないよう気をつけよう。
き

４月から８月までの けがのようす ４月から８月までの学年別 保健室 利用者数
がつ がつ がつ がつ がくねん べつ ほ け ん し つ り よ う し ゃ すう

上のグラフは，４月から８月までに保健室にきた人のけがの様子です。校庭で転んでひざや
うえ がつ がつ ほ け ん し つ ひと よ う す こうてい ころ

ひじなどをすりむいたり，ろうかや教 室で，他の人や壁にぶつかったり， 机 にゆびをはさんだ
きょうしつ ほか ひと かべ つくえ

りする人が多かったです。学年別では，２年生の保健室利用が多かったです。
ひと おお がくねん べつ ねんせい ほ け ん し つ り よ う おお

けがをしないように，回りのようすをみながら，いつも落ち着いて行動しましょう。
まわ お つ こうどう

早めの手当てが，痛みや症 状をやわらげます。自分でできる手当てを身につけておこう。
はや て あ いた しょうじょう じ ぶ ん て あ み

すり傷・切り傷
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打撲
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捻挫・突き指
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けがの予防のために
よ ぼ う

保護者の皆様へ 色覚について
ほ ご し ゃ みなさま

し き か く

まわりのようすをよく見る 先天性色覚異常は，男子の約５％

み
せんてんせい しきかく いじょう だ ん し やく

あぶない場所はないか，危険なもの （２０人に１人），女子の約０，２％（５０
ば し ょ き け ん にん ひとり じ ょ し やく

がないか，まわりのものや人のようすを ０人に１人）の頻度で出 現するので，
ひと にん ひとり ひ ん ど しゅつげん

よく見て行動する。 決して希な異常ではありません。
み こうどう けっ まれ いじょう

きまりを守る 多くの場合は，色の微妙な違いが
ま も

おお ば あ い いろ びみょう ちが

「立ち入り禁止」「○○してはいけま 分かりにくい程度で，日 常や学校生
た い き ん し わ て い ど にちじょう がっこうせい

せん」などは。みなさんを危険から守 活には支障のないことが多く，半数
き け ん まも かつ しし ょ う おお はんすう

るための大切なきまりです。 が異常に気づいていなかったという
たいせつ いじょう き

動きやすい服装をこころがける 報告もあります。現在，法律 上 は色覚
う ご ふ く そ う

ほうこく げんざい ほうりつ じょう しきかく

引っかかったり，ころんだりしやすい 異常による就 労の制限はありません
ひ いじょう しゅうろう せいげん

ので，ひもやかざりの多い服やサイズ が，一部に色覚が正 常であることが
おお ふく い ち ぶ しきかく せいじょう

の合わないくつはやめる。つめは切る。 求められる職 業や資格があります。
あ き もと しょくぎょう し か く

日 常生活において，色の見えかた
にちじょうせいかつ いろ み

けがをしてしまったら，「なぜけがをし に不安がある場合は，学校で健康相
ふ あ ん ば あ い がっこう けんこう そう

たのか」を 考 えてみましょう。 談を受けることができます。あるいは
かんが だん う

直 接眼科への受診をお勧めします。
ちょくせつ が ん か じゅしん すす

７つの ちがい をさがそう！
右と 左 の絵のちがいをさがそう。答えは保健室前にはっておきます。
みぎ ひだり え こた ほ け ん し つ まえ


