
平成 ２６年 １０月 １０日 仙台市立中野栄小学校
へいせい ねん がつ と お か せんだい し り つ なかのさかえ しようがつこう

心地よい風にのって，どこからかキンモクセイのりんとした香りがただよってきます。色づく
こ こ ち かぜ かお いろ

木々の葉にも秋の 訪 れが感じられるこの頃です。朝晩も少し肌寒くなってきました。寝冷え
き ぎ は あき おとず かん ころ あさばん すこ はださむ ね び

や夜ふかしなどで，体 調をくずすことのないように注意しながら，過ごしていきましょう。
よ たいちよう ちゆうい す

秋は，読書・運動・学 習など，何をするにも心地よい季節です。秋休み 中 や２学期には，ぜひ
あき ど くし よ うんどう がくしゆう なに こ こ ち き せ つ あきやす ちゅう が っ き

いろいろなことに，思いきり取り組んでみてください。
おも と く

１０月の保健目標
がつ ほ け ん もくひよう

目 を 大 切 に し よ う。
め だ い せ つ

１０月１０日は，「目の愛護デー」です。あなたは，日ごろから目を大切にしていますか ?
がつ と お か め あ い ご ひ め だいせつ

いろいろなものがよく見えるように，目はいつも，休みなく 働 いています。
み め やす はたら

水晶体の厚さをかえて，ピントを合わせたり，瞳孔の大きさをかえて見やすい明るさに
すいしょうたい あつ あ どうこう おお み あか

したりして，たえず調 節しながら，いつも 働 き続けています。
ちょうせつ はたら つづ

とても大事なみなさんの目です。ゲームやパソコンのしすぎで疲れさせたり，目をけ
だ い じ め つか め

がをさせたりしないように，大切に守っていきましょう。
たいせつ まも



右のグラフは，春の視力検査の結
みぎ はる し り よ く け ん さ けつ

果です。（全国平均は H25 年度です。）
か ぜんこく へいきん ね ん ど

学年が上がるにしたがって，視力が
がくねん あ し り よ く

低下してしまう人が多くなっている
て い か ひと おお

ようすがわかります。

１度低くなってしまった視力をも
ど ひく し り よ く

とにもどすのは，とても 難 しいと
むずか

されています。

目の健康のためにも目にやさしい
め けんこう め

生活を日々， 心 がけていきましょう。
せいかつ ひ び こころ

（Ａ 1,0 以上 Ｂ~0,7 Ｃ~0,3 Ｄ 0,3 未満）
いじょう み ま ん

ちがい
右と 左 の 絵のちがいを さがそう。 答えは 保健室前に はっておきます。
みぎ ひだり え こた ほ け ん し つ まえ
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