
平成 ２６年１２月 ５日 仙台市立中野栄小学校
へいせい ねん がつ いつか せ んだ い し りつなかのさかえしょうがっこう

１２月に入り，朝晩を中 心に冷え込んできました。山沿いでは，たくさんの雪がつもりました。
がつ はい あさばん ちゅうしん ひ こ や ま ぞ ゆき

仙台市内の小学校では，インフルエンザ流 行による学 級閉鎖をしている学校が何校かあり
せ ん だ い しない しょうがっこう りゅうこう がっきゅう へ い さ がっこう なんこう

ます。また，学校の近くの診療所でも，インフルエンザと診断される人がでてきたそうです。
がっこう ちか しんりょうじょ しんだん ひと

この季節は，ノロウイルスをはじめとする感染性胃腸炎もはやる時期です。トイレや食事前
き せ つ かんせんせいいちょうえん じ き し ょ く じ まえ

には，よく手を洗いましょう。インフルエンザをはじめ，冬の感染症にかかることのないよう
て あら ふゆ かんせんしょう

に，衣服を調 節したり，しっかり食事をとり，十分な睡眠や運動を 心 がけてすごしましょう。
い ふ く ちょうせつ し ょ くじ じゅうぶん すいみん うんどう こころ

インフルエンザ 出席停止期間
し ゅ っ せ き て い し き か ん

インフルエンザウイルスは，のどについてから 「法律」で定められています。
ほうりつ さだ

２０分ぐらいで細胞に入りこみ，増え始めます。
ぷん さいぼう はい ふ はじ

そのため，急に全身に強い症 状が起こります。 発症した後５日を経過し，かつ
きゅう ぜんしん つよ しょうじょう お はっしょう あといつか け い か

解熱した後 ２日（幼児にあって
げ ね つ あと ふつか よ う じ

突然高熱がでる。全身が痛い（関節痛・筋肉痛） は，３日）を経過するまで
とつぜんこうねつ ぜんしん いた かんせつつう きんにくつう みっか け い か

頭 が痛い。起きていられないほど 体 がだるい
あたま いた お からだ

症 状が出た日を 0 日目とします。
しょうじょう で ひ ぜろ に ち め

などの症 状がでたら，インフルエンザかもしれま ↓
しょうじょう

せん。病 院で診察を受けてください。 １日目２・３・４・５日目→6日目登校ＯＫ
びょういん しんさつ う に ち め い つ か め む い か め とうこう

インフルエンザと診断されたら，登校や外 出は なおかつ 熱が下がってから ２日
しんだん とうこう がいしゅつ ねつ さ ふつか

やめましょう。早めに学校へ連絡をお願いします。 以上たたなければいけません。
はや がっこう れんらく ねが いじょう



「よい歯でしょう」 冬休み 歯みがき
は

ふ ゆ や す
は

４４４人の人へ がんばり カード
に ん ひ と

むし歯のない人となおした人に今年 冬休みは，イベントが多く，生活が
ば ひと ひと こ と し ふゆやす おお せいかつ

も 「よい歯でしょう」を発行しました。 不規則になりがちです。３回の歯み
は はっこう ふ き そ く かい は

じょうぶできれいな歯をこれからも大 がきで規則正しい生活にリズムをつ
は たい き そ く た だ せいかつ

切にしてください。 けましょう。今年も冬休み前にお渡し
せつ こ と し ふゆやす まえ わた

これからむし歯を治した人にも発行 します。冬休みも毎日ていねいに歯
ば なお ひと はっこう ふゆやす まいにち は

します。治療がすんだら教えてください。 をみがきましょう。
ちりょう おし

児童保健委員会の 「よい歯のカルタ」 大会
じ ど う ほ け ん い い ん か い

は
た い か い

みなさんから募集した「よい歯の標語」から，「よい歯のカルタ」ができました。
ぼしゅう は ひょうご は

年明けの１月１３日から１６日の休み時間に音楽室で 行 う予定です。
と し あ がつ にち にち やす じ か ん おんがくしつ おこな よ て い

参加を希望する人は，保健委員会からのおたよりをみて申し込んでください。
さ ん か き ぼ う ひと ほ け ん い い ん か い もう こ

７つの ちがい をさがそう！
右と 左 の絵の ちがいを さがそう。答えは 保健室前に はって おきます。
みぎ ひだり え ほ け ん し つ まえ


