
平成２６年１２月１８日 仙台市立中野栄小学校
へいせい ねん がつ にち せんだい し り つなかのさかえしょうがっこう

平成２６年も残すところ２週間あまりとなりました。あなたの今年はどんな年でしたか。
へいせい ねん のこ しゅうかん こ と し ねん

心も体も元気にすごせましたか？今年元気だった人は「元気でいられたわけ」，そうでな
こころ からだ げ ん き こ と し げ ん き ひと げ ん き

かった人は，「具合が悪くなったわけ」・「けがをしてしまったわけ」を考えてみましょう。
ひと ぐ あ い わる かんが

そこから，来年も健康ですごすことができるヒントが，みえてくることでしょう。
らいねん けんこう

冬休みも 元気に すごそう！
ふ ゆ や す げ ん き

冬休みも生活の計画を立てて，規則正しくすごしましょう。
ふゆやす せいかつ けいかく た き そ く ただ

冬休み 【歯みがきがんばりカード】 ８日に学校にもってきてください。
ふゆやす

は
ようか がっこう

今年の冬休みは１６日間です。年末やお正月には，楽しいイベントが多いですね。
こ と し ふゆやす にちかん ねんまつ しょうがつ たの おお

お休み中も，夜ふかしや朝ねぼうをすることなく，朝 食・昼 食・夕食としっかり食
やす ちゅう よ あさ ちょうしょく ちゅうしょく ゆうしょく た

べて，その後はていねいに歯みがきをして，毎日をさわやかにすごしてください。
あと は まいにち



冬休み中は身の回りを片づけたり，きれいにしたり，おうちの人のお手伝いをすすんでしよう。
ふゆやす ちゅう み まわ かた ひと て つ だ

身の回りがきれいになると，気分もすっきりとします。そして何事にもやる気がでてきます。
み まわ き ぶ ん なにごと き

新しい年の目標を考えたり，好きなことに夢中でとりくんでみるのもいいですね。ただし，
あたら とし もくひょう かんが す むちゅう

テレビを見たり，ゲームをしたりする時間は，あまり多くならないように気をつけてください。
み じ か ん おお き

あらかじめ時間を決めて，約束をしっかり守って遊んでください。
じ か ん き やくそく まも あそ

おすすめは，体がポカポカと暖かくなるぐらいの遊びや運動です。おうちの人といっしょ
からだ あたた あそ うんどう ひと

に体を動かして楽しむのもいいですね。
からだ うご たの

７つの ちがい をさがそう！
右と左の絵の ちがいをさがそう。答えは 保健室前に はっておきます。
みぎ ひだり え こた ほ け ん し つまえ


