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へいせい ねん がつ ここのか せんだい し り つ なか のさかえ しょうがっこう

新年あけましておめでとうございます。きびしい寒さが続いていますが，かぜなどひ
しんねん さむ つづ

いていませんか？冬休み前は，インフルエンザが流 行し，２クラスが学 級閉鎖となってし
ふゆ やす まえ りゅうこう がっきゅう へ い さ

まいました。冬の寒さはこれからまだまだ続きます。県内にも７日インフルエンザ警報が
ふゆ さむ つづ けんない なのか けいほう

発令されました。冬の寒さに負けず体 調に注意しながら今年も元気にすごしましょう。
はつれい ふゆ さむ ま たいちょう ちゅうい こ と し げ ん き

健康な１年にするために
け ん こ う ね ん

年の初めのお正 月
とし はじ しょうがつ

１ 年を健康に過ごすポイントは？
ねん けんこう す

お きる時間，ねる時間を一定に
じ か ん じ か ん いってい

しょ くじは１日３回，バランス良く
にち かい よ

う んどうをし，体力をつけよう
たいりょく

が いしゅつの後は，手洗い・うがいを
あと て あ ら

しっかりと

つ かれた時は， 心 と 体 を休めよう。
とき こころ からだ やす

１月の保健目 標
がつ ほ け ん もくひょう

かぜや インフルエンザの 予防をしよう。
よ ぼ う

「よく食べ」「よく寝て」「よく運動して」 体 を元気にし，ウイルスを 体 の中に入れないよ
た ね うんどう からだ げ ん き からだ なか い

うに「うがい」「手洗い」などを 心 がけて，かぜやインフルエンザを予防しよう。
て あ ら こころ よ ぼ う



今年もかぜの予防をして，元気にすごそう！
こ と し よ ぼ う げ ん き

７つの ちがいを さがそう。
７つのちがいをさがそう。答えは保健室前にはっておきます。

こた ほ け ん し つ まえ


