
平成２７年 ２月 ６日 仙台市立中野栄小学校
へいせい ねん がつ むいか せんだい し り つ なか のさかえ しょうがっこう

１月の下旬から， ２月の現在まで，おなかが痛くなったり ，下痢をしたり ，吐いてしまっての
がつ げじゅん がつ げんざい いた げ り は

欠席者が多くなっています。人から人へと感染する胃腸炎と 考 えられるため，校舎内の消 毒
け っせきし ゃ おお ひと ひと かんせん いちょうえん かんが こうしゃない しょうどく

をするとともに，念入りなうがいや手洗いを呼びかけているところです。
ね ん い て あら よ

２月５日の欠席は１３名で，そのうち９名が胃腸症 状で休んでいます。
がついつか けっせき めい めい いちょう しょうじょう やす

感 染 症の予防には，手洗いが一番大切です。厳しい寒さの中，学校の水はとても冷たいの
かんせんしょう よ ぼ う て あら いちばん たいせつ きび さむ なか がっこう みず つめ

ですが，ていねいに手を洗ってかぜやインフルエンザや胃腸炎を予防していきましょう。
て あら いちょうえん よ ぼ う

感 染 性 胃 腸 炎
か ん せ ん せ い い ちよう え ん

原因 ノロウイルス・ロタウイルス・アデノウイルス など
げんいん

主な症 状 吐き気，おう吐 下痢，腹痛 軽い発熱
おも しようじよう は け と げ り ふくつう かる はつねつ

潜伏期間 １～２日 治療 症 状をやわらげる対 症 療 法
せ ん ぷ く き か ん ふ つ か ちりよう しようじよう たいしようりようほう

注意すること
ちゆうい

・トイレの後，調理や食事の前には，石けんと流 水で手洗いをする。
あと ちようり しよくじ まえ せつ りゆうすい て あ ら

・症 状に応じて水分補給と食事をする。
しようじよう おう すいぶん ほきゆう しよくじ

吐き気が強いとき → 水分・食べ物× おさまってきたら → 水分を一口ずつ
は け つよ すいぶん た もの すいぶん ひとくち

吐き気がなくなったら → 消化の良いものを少しづつ
は け しようか よ すこ



感 染 性 胃 腸 炎 に 有 効 な 消 毒 薬
か ん せ ん せ い い ち ょ う え ん ゆ う こ う し ょ う ど く や く

７ つ の ち が い を さ が そ う。
右と 左 の ちがいを さがそう。答えは，保健室前に はっておきます。
みぎ ひだり こた ほ け ん し つ まえ


