
仙台市立中野栄小 学 校 平成 ２7年３月９ 日
せんだい し り つ なかのさかえ しようがつこう へいせい ねん がつ ここのか

３月の保健目標
が つ ほ け ん もくひよう

一年間の 健康生活を ふりかえろう。
い ち ね ん か ん け ん こ う せ い か つ

この一年間をふりかえって，生活習 慣のチェックをしてみましょう。各項目をよんで
いち ねん かん せいかつ しゆうかん かくこうもく

「できた」「だいたいできた」「できなかった」ところに○をつけ，右の□にそれぞれの
みぎ

点数を書きます。ぜんぶできたら合計を計算して，下のアドバイスを読んでください。
てんすう か ごうけい けいさん した よ

できなかったところは，来年度がんばってできるように，努力していきましょう。
ら い ね ん ど どりよく

生活習慣のチェックをしよう できなかった だいたいできた できた

せ い か つ しゆうかん

（ １点） （２点） （３点） 点数
てん てん てん てんすう

①はやね・はやおきができた ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

②ハンカチ・ティッシュをいつももっていた ・・ ・ ・ ・ ・

③友だちとなかよく遊べた ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
と も あそ

④かぜや病気にならなかった ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
び よ う き

⑤すききらいなく なんでも食べた ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
た

⑥なるべく外で遊ぶようにしていた ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
そ と あそ

⑦テレビ・ゲームは時間を決めて利用できた ・ ・ ・
じ か ん き り よ う

⑧元気よくあいさつができた ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
げ ん き

⑨食べた後は必ず歯みがきできた ・・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
た あ と かなら は

⑩外から帰ったらうがい・手洗いができた ・ ・ ・ ・ ・ ・
そ と か え た あ ら

⑪人には親切に接していた ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
ひ と し ん せ つ せつ

合計 てん
ご う け い

２８点以上の人 ２２～２７点の人
て ん い じ よ う ひ と て ん ひ と

よくがんばりました。 がんばっていますね。

来年度もこの調子で でも油断はしないで
ら い ね ん ど ちようし ゆ だ ん

がんばろう。きっと ください。できなか

元気にすごせるよ！ ったところがあれば ２ １点以下の人
げ ん き て ん い か ひ と

気をつけよう。 ひとつでも「できた」がふえるよ
き

うに来年度はがんばってみよう。
ら い ね ん ど

健康な毎日が，送れますように。
けんこう まいにち おく



２，３４２ ６７３ １６６９

４月9 日～２月２7日までの保健室の状 況
がつ ここのか つき にち ほ け ん し つ じようきよう

今年は，どんな １年でしたか
こ と し ね ん

こころも大きくなったかな？
おお

４月から始まった学年も もうすぐ終わりになります。みなさんにとって，この１年間は
がつ はじ が くねん お ねんかん

どんな年でしたか？ うれしかったことや楽しかったことが，たくさんありましたか？そし
と し たの

て，お友だちにはやさしくできましたか？身 長が高くなったり，体 重が増えたりするのと
とも しんちよう たか たいじゆう ふ

同じように，目には見えないけれど，みなさんの 心 もきっと大きく広くなったことでしょ
おな め み こころ おお ひろ

う。 新 しい学年になっても，たくさんの楽しいこと・うれしいこと・がんばることをみつけ
あたら がくねん たの

て，元気いっぱいのステキな１年にしていきましょう。
げ ん き ねん

７つのちがいをさがそう！
右と 左 の絵の まちがいを さがそう。答えは，保健室前に はっておきます。
みぎ ひだり え こた ほ け ん し つ まえ

★ 楽しかったこと
た の


