
平成２７年 ６月 １ 日 仙台市立中野栄小学校
へいせい ね ん がつ ついたち せんだい し り つ なかのさかえしようがつこう

６月４日から１０日までは，「歯と口の衛生週間」６月は「歯と口の衛生月間」です。
がつよつか と お か は くち えいせいしゅうかん がつ は くち えいせいげっかん

今年の衛生週間のスローガンは 「 おくりたい 未来の自分に きれいな歯 」 です。
こ と し えいせいしゆうかん み ら い じ ぶ ん は

今週ですべての歯科検診は終わります。さて，みなさんの歯と口は健康ですか？
こんしゅう し か けんしん お は くち けんこう

６ 月 の 保 健 目 標
が つ ほ け ん も く ひよう

歯 を 大 切 に し よ う 。
は だ い せ つ

歯科校医の 田村先生 と 岩谷先生 からのメッセージを お伝えします。
し か こ う い た む ら せ ん せ い い わ や せ ん せ い つ た

歯と歯ぐきのさかいめ １年に一回は 上の前歯がとけて
は は ねん いっかい うえ ま え ば

かみあわせのみぞ，歯と かかりつけの歯科医で むし歯になってしまって
は し か い ば

歯の間にみがきのこしが 定期検診を受けて，歯の いる人がみられます。
は あいだ て い き けんしん う は ひと

みられました。特に気を ようすをぜひみていただ 甘い飲み物を飲みすぎ
と く き あ ま い の もの の

つけてみがいてみて いて.指導を受けて ないようにして
し ど う う

ください。 ください。 ください



６月の保健行事 による
が つ ほ け ん ぎ よ う じ

歯こうのそめ出しについて
は だ

歯科検診 6月 ３日(水） ３年
し か けんしん がつ みっか すい ねん

歯科講話の日に『カラーテスター』と
し か こ う わ ひ

内科検診 ６月２２日(月） ２・４・６年 『歯みがきチェックシート』 をお渡します。
な い かけんしん げつ にち げつ ねん は わた

（予定） わかくさ

① 食事の後に歯みがきをしてください。
しよくじ あと は

６月２６日（金） １・３・５年 ② 「カラーテスター」をかんで，みがき
がつ にち きん ねん

残しをそめだします。
のこ

耳鼻科検診 ６月２5日（木） １・３・５年 ③ そまったところを確かめ，「チェック
じ び か けんしん がつ にち もく ねん たし

シート」に赤で色をぬってください。
あか いろ

運動器検診 ６月１８日（木） ３年 ④ そまったところに気をつけて歯を
う ん ど う きけんしん がつ にち もく ねん き は

をみがきましょう。

６月２３日(火） ３年 ⑤ 感想を書いて学校にもってきてくだ
げつ にち か ねん かんそう か がつこう

さい。

１2日 （金）までお願いします。
にち きん ねが

７ つ の ち が い を さ が そ う ！
右と左の絵のちがいをさがそう。答えは保健室前にはっておきます。
みぎ ひだり え こた ほ け ん し つまえ


