
平成２７年７月１６日 仙台市立中野栄小学校
へいせい ねん がつ にち せんだい し り つ なかのさかえ しょうがっこう

もうすぐ，みなさんが楽しみにしている夏休みがやってきます。
たの なつやす

夏休み中 もふだんの生活と同じように，朝は早起きをして，規則正しい一日をス
なつやす ちゅう せいかつ おな あさ は や お き そ く た だ いちにち

タートさせましょう。１ 日 １ 日を元気に，そして大切にすごしてほしいと思います。
いちにちいちにち げ ん き たいせつ おも

もうすぐ 夏休み！ あつい夏も 元気にすごそう！
な つ や す な つ げ ん き

夏休みに入って，梅雨があけると，き
なつ やす はい つ ゆ

びしい暑さが長く続きます。
あつ なが つづ

暑くてすごしにくい夏ですが，いつも
あす なつ

と同じように，規則正しい生活を 心 がけ
おな き そ く た だ せいかつ こころ

夏の暑さに負けずにすごしてください。
なつ あつ ま

また，健康診断で，「治療のすすめ」
けんこう しんだん ち り ょ う

をもらった人は，夏休み 中 にぜひ病 院に
ひと なつ やす ちゅう びょういん

行ってみてもらってください。
い

けがにも十 分注意してくださいね。
じゅうぶんちゅうい



夏休みも歯みがきがんばろう 「 歯みがき がんばりカード 」
な つ や す は

は

「歯みがきがんばりカード」をお渡ししました。今年も「１日３回 食べたら歯みがき」をめ
は わた こ と し にち かい た は

ざしましょう。今年の夏休みは３８日間です。夏休みも規則正しい生活をして，しっかり歯
こ と し なつ やす にち かん なつ やす き そ く た だ せいかつ は

みがきしてください。むし歯にならないためには，とくに夜の歯みがきをていねいにする
は よる は

ことが大切だそうです。１日に３回歯みがきできたら青色。２回は，黄色。１回は，赤色をそ
たいせつ にち かい は あおいろ かい き い ろ かい あかいろ

の日の□にぬってください。８月２5日（火）に持ってきてください。
ひ しかく がつ にち か も

今年度の歯科検診の結果 （ 中野栄小でむし歯のない人 ４３，６％ ）

こ ん ね ん ど し か け ん し ん け つ か
な か の さか え しよう ば ひと

平成2６年全国平均
へいせい ねん ぜん こ く へいきん

2７年本校平均
ねん ほん こ う へいきん

2６年本校平均
ねん ほ ん こ う へいきん

今年の歯科検診の結果は，昨年よりむし歯のない人が，多かったです。
こ と し し か けん し ん け つ か さ く ね ん ば ひと おお

検診の後，さっそく歯科医院で，定期検診をしたり，治りょうをすませた人もいます。
けん し ん あと し か い い ん て い き け ん し ん ち ひと

むし歯などをまだ治していない人は，ぜひ夏休み中 に治りょうをお願いします。
ば なお ひと なつやす ちゆう ち ねが

７つの ちがい をさがそう ！
右と左の絵の ちがい をさがそう。答えは 保健室前に はっておきます。
みぎ ひだり え こた ほ け ん し つ まえ
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