
仙台市立中野栄小学校 平成２７年８月２７日
せんだい し り つ なかのさかえ しょうがっこう へいせい ねん がつ にち

今年の夏休みは，うだるようなきびしい暑さが，連日のように続きました。
こ と し なつ や す み あつ れんじつ つづ

あまりの暑さに，夏バテをしてしまった人はいませんか？
あつ なつ ひと

８月の中 旬からは，少ししのぎやすくなり，朝晩は，涼しく感じられるようになってきま
がつ ちゅうじゅん すこ あさばん すず かん

した。 １学期後半がスタートし，元気な子どもたちの声が響きわたって，学校中に活気が満
が っ き こうはん げ ん き こ こえ ひび がっこう なか か っ き み

ちあふれています。夏休み明けも，健康に気を付けて過ごしていきましょう。
なつやす あ けんこう き つ す

生活の を
せ い か つ

とりもどそう！

長くて暑かった夏の疲れが残って
なが あつ なつ つか のこ

いて，なんとなくだるかったり，元気
げ ん き

がなかったりする人はいませんか？
ひと

そんな時は，ぬるめのお風呂にゆっ
とき ふ ろ

たりとつかって，リラックスしてみま

しょう。そして早めにふとんに入って
はや はい

ぐっすりと休みましょう，
やす

そうすると，次の朝には，疲れがすっ
つぎ あさ つか

きりととれて，さわやかに目を覚ますこ
め さ

とができるでしょう。

夏休み 中 に，夜ふかし，朝ねぼうのク
なつやす ちゅう よ あさ

セがついてしまった人はいませんか？
ひと

寝る前にテレビや携帯ゲーム等を
ね まえ けいたい など

使用すると，その 光 が脳を興奮させてし
し よ う ひかり のう こうふん

まい，眠れなくなったり，眠りが浅くなっ
ねむ ねむ あさ

てしまうそうです。

また携帯端末等の電子機器を長時間
けいたい たんまつ など で ん し き き ち ょ う じ かん

使い続けると，学 習成績が低下してしま
つか つづ がくしゅう せいせき て い か

うという調査結果も出ています。
ちょ うさ け っ か で

夜は早めに休み，朝の 光 をあびて活
よる はや やす あさ ひかり かつ

動を始めることが，人間の体内時計では
どう はじ にんげん たいない ど けい

自然なことです。 心 と 体 の健康にとっ
し ぜ ん こころ からだ けん こう

て，とても大切なことです。
たいせつ



手足口病 現在，流 行 中 保護者の皆様へ
て あ し く ち び ょ う

げんざい りゅうこうちゅう

ほ ご し ゃ み な さ ま

子どもたちは， 心 の不安が様々な行
こ こころ ふ あ ん さまざま こう

原因 主にコクサッキーウイルス 動や 体 の不調になって 現 れること
げんいん おも どう からだ ふちょう あらわ

エンテロウイルス があります。そのような時，子どもた
とき こ

感染経路 経口感染・接触感染 ちに接する際に， 心 がけたいことは，
かんせん け い ろ けいこう かんせん せっしょくかんせん せっ さい こころ

糞口感染 ○ 話 をよく聞く
ふん こう かんせん はなし き

予防 しっかりとした手洗い 「心配なことがあったら何でも言ってね」
よ ぼ う て あ ら しんぱい なん い

排泄物を適切に処理する。 「大丈夫だよ」
はいせつぶつ てきせつ し ょ り だいじょうぶ

「守っているから安心してね」
まも あんしん

感染してから 3 ～ 5 日後に、口の中、 ○生活リズムをくずさないようにする。
かんせん か ご くち なか せいかつ

手のひら、足底や足背などに 2 ～ 3m ○安心できる場所（家庭）・時間の確保
て そくてい あし ぜ あんしん ば し ょ か て い じ か ん か く ほ

m の水疱性発疹が出ます。発熱は約 3 ○回りに気を遣う頑張り屋さんの場合
すいほう せい ほっしん で はつねつ やく まわ き つか が ん ば や ば あ い

分の 1 にみられますが、あまり高くな 負担が大きくなりすぎないよう配慮
ふん たか ふ た ん おお はい り ょ

らないことがほとんどです。症 状の出 する。
しょうじょう で

ない人もいます。 学校でも注意して見て参りますが，
ひと がっこう ちゅうい み まい

まれに中 枢神経系の合併症を引き 何か気になることがありましたら，ど
ちゅうすう しんけいけい がっぺいしょう ひ なに き

起こすことがあるので，注意深く様子 んなに小さなことでも結構ですので，
お ちゅういぶか よ う す ちい けっこう

をみる必要があります。 学校に相談いただければ 幸 いです。
ひつよう がっこう そうだん さいわ

７つの ちがい をさがそう！
右と 左 の絵のちがいをさがそう。答えは保健室前にはっておきます。
みぎ ひだり え こた ほ け ん し つ まえ


